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Утверждаю: Зав.

Неделя -  первая Возрастная категория -  1-3 лет ДЕНЬ ПЕРВЫЙ

■ М. А. Белеванцева

№
рецепта

Наименование
блюд

Выход
блюда

Химический состав э ц Витамины, мг 'Ч*. Минеральные вещ-ва

Белки Жиры Углев. ккал А В1 В2 С Са Fe Mg Р
Завтрак

101 м Суп молочный с круп, (пшено) 150 4,34 4,1 13,97 110 22,95 0,08 0,146 0,68 121,4 0,4 22,21 116,8
1 м Бутерброд с маслом 20/4 1,47 4,53 8,7 61 24 0,03 0,01 - 5,58 0,37 5,9 17,46

413 м Чай с молоком 180 2,67 2,34 14,31 89 18 0,04 0,14 1/2 113,9 0,37 13,9 83,5

8,48 10,97 36,98 64,95 0,15 0,296 1,88 240,88 1,14 42,01 217,76
ИТОГО 354 260

% суточной энергетической ценности 23,89
2 завтрак

417 м Напиток из плодов шиповника 150 0,75 - 15,15 61 - 0,02 0,02 3,0 10,5 2,1 6,0 10,5

ИТОГО N 150 S 61 N S

% суточной энергетической ценности 5,88
Обед

89 м Суп с мясными фрикадельками 150 4,03 з д 9,26 71 2,7 0,08 0,07 6,72 17,4 0,87 21,82 70,92
330 м Каша рассыпчатая гречневая 110 6,87 4,87 30,91 153 16,8 0,166 0,09 - 11,86 3,65 108,6 163,1
468 л Оладьи из печени 50 3,7 6,38 5,89 80 12,09 0,05 0,33 2,76 19,95 1,2 7,7 71,7
395 м Компот из плодов консервиров. 150 0,36 0,13 24,3 100 - 0,004 0,01 1,48 11,98 1,09 4,63 11,68

Хлеб пшеничный 45 3,55 0,45 21,73 105 - 0,07 0,02 - 10,35 0,9 14,85 39,15
10 м Салат из зеленого горошка 30 1,19 2,07 2,5 18 - 0,04 0,02 4,4 8,58 0,27 8,32 23,98

19,7 17,0 94,59 31,59 0,41 0,54 15,36 80,12 7,98 165,92 380,53
ИТОГО 535 527

% суточной энергетической ценности 48,45
Усиленный полдник

263 м Рыба, запеченная в омлете 110 10,3 3,56 2,57 74 53 0,06 0,13 0,24 33,3 0,79 18,4 140,8
57 м Кабачковая икра 50 0,48 1,89 3,08 31 - 0,01 0,02 3 16 0,28 6 15

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,6 47 - 0,03 0,01 - 4,6 0,4 6,6 17,4
419 м Молоко 150 4,56 4,06 7,5 85 31,6 0,06 0,23 2,05 188,3 22,0 0,15 141,6

16,92 9,71 22,75 84,6 0,16 0,39 5,29 242,2 23,4 31,15 314,8
ИТОГО 330 237

% суточной энергетической ценности 21,78
Всего за день 1369 45,8 37,6 169,2 1085 201 0,73 1,24 25,3 573,3 34,5 242,2 923,5



Утверждаю: Зав. МКДО

Пр. №;

Неделя -  первая - Возрастная категория -  1-3 лет ДЕНЬ ВТОРОЙ Ш , с ф %  /  M l

№
рецепта

Наименование
блюд

Выход
блюда

Химический состав ЭЦ Витамины,мг
4v/tf Л

Минеральные вещ-ва
Ь* ,.Д •

Белки Жиры Углев. ккал А В1 В2 С 7Г
___ Fe Mg Р

Завтрак
251 м Запеканка творожная 130 22,8 15,6 22,3 302 96,2 0,06 0,34 0,31 191,5 0,89 28,8 273,4
369 м Соус молочный сладкий 40 0,65 1,5 4,41 34 8,4 0,006 0,002 од 20,9 0,05 2,9 16,3

1 м Бутерброд с маслом 20/4 1,47 4,53 8,7 61 24 0,03 0,01 - 5,58 0,37 5,9 17,4
685 л Чай с медом 180 0,18 0,02 12„03 41 - - 0,01 0,03 5,0 0,37 1,8 5,2

25,1 21,6 47,4 128,6 0,09 0,36 0,44 222,9 1,68 39,4 312,3
ИТОГО 374 438

% суточной энергетической ценности 37,89
2 завтрак

420 м Кисло-молочный напиток s 150 4,35 3,75 6,0 N 75 30 0,06 0,26 1,05 s 180 0,15 21 135

150 75
ИТОГО % суточной энергетической ценности 6,49

Обед
91 м Суп картофельный с клецками 150 1,23 1,86 7,54 52 2,7 0,04 0,028 3,45 13,6 0,4 10,87 28,41
438 л Азу 160 12,13 9,5 25,7 173 28 0,17 0,8 23,8 24,8 1,82 45,2 130,7
394 м Компот из сушеных фруктов 150 0,33 0,01 20,82 85 - 0,001 0,004 0,3 23,86 0,94 4,5 11,55

Хлеб пшеничный 45 3,55 0,45 21,73 105 - 0,07 0,02 - 10,35 0,9 14,85 39,15

17,2 11,7 75,7 30,7 0,28 0,85 27,5 72,5 . 4 75,3 209,7
ИТОГО 505 415 1

% суточной энергетической ценности 35,89
Усиленный полдник

213 м Биточки манные 110 3,41 3,12 26,0 123 15,3 0,02 0,05 3 38,4 0,53 19,06 74,0
379 м Соус клюквенный 40 0,02 0,008 5,07 20 - 0,001 0,001 0,2 2,7 0,03 0,6 1,36
419 м Молоко кипяченное 150 4,56 4,06 7,5 85 31,6 0,06 0,23 2,05 188,3 22,0 0,15 141,6

7,9 7,18 38,5 46,9 0,08 0,28 5,25 229,4 22,5 19,8 216,7
ИТОГО 300 228

% суточной энергетической ценности 19,73
Всего за день 1329 54,5 44,2 167,6 1156 236,2 0,5 1,7 34,2 703,5 28,3 155,5 873



Утверждаю: Зав. МКДОУ

Пр. №.

Неделя -  первая Возрастная категория - 1-3 лет ДЕНЬ ТРЕТИЙ

. А. Белеванцева

№ . 
рецепта

Наименование
блюд

Выход
блюда

Химический состав ЭЦ Витамины,мг Минеральные вещ-ва

Белки Жиры Углев. ккал А В1 В2 С Са Fe Mg Р
Завтрак

100 м Суп молочный с макарон .издел. 150 4,31 3,9 3,62 109 13,9 0,06 0,15 0,68 121,2 0,38 18,1 103,4
1 м Бутерброд с маслом 20/4 1,47 4,53 8,7 61 24 0,03 0,01 - 5,58 0,37 5,9 17,4

413 м Чай с молоком 180 2,67 2,34 14,3 89 18 0,04 0,14 1,2 113,9 0,37 13,9 83,5

8,45 10,7 26,6 55,9 0,13 0,3 1,88 240,6 11,2 37,9 204,3
ИТОГО 354 259

% суточной энергетической ценности 25,55
2 завтрак

417 м Сок фруктовый 150 0,51 0,21 14,2 64 - 0,01 0,05 75 16 0,47 2,5 2,6

S 150 64 N N

ИТОГО % суточной энергетической ценности 6,02
Обед

90 м Суп картоф. с рыбнымифрик. 150 3,36 1,81 9,39 67 0,3 0,08 0,05 6,7 19,02 0,76 21,6 69,7
440 л Говядина,тушеная с капустой 160 16,2 13,2 11,03 201 20 од 0,14 3,71 31,8 1,52 35,7 150,1
393 м Компот из свежих ягод 150 0,22 0,07 16,6 64 - 0,006 0,01 - 14,3 0,33 6,97 7,43

Хлеб пшеничный 45 3,55 0,45 21,7 105 - 0,07 0,02 - 10,3 0,9 14,8 39,1

23,3 15,5 58,7 20,3 0,25 0,22 9,8 75,4 3,5 79,0 263,3
ИТОГО 505 437

% суточной энергетической ценности 43,16
Усиленный полдник

25 л Салат «Степной» из разн. овощ. 110 1,96 5,23 9,7 57 - 0,04 0,03 7,6 26,3 0,82 23,7 45,1
441 м Ватрушки /  с повидлом/ 70 4,46 2,98 44,1 111 18 0,08 0,04 0,08 15,6 1,08 17,4 42,8
686 л Чай с лимоном 180 0,12 0,02 10,2 41 - - - 2,83 12,8 0,32 2,2 4,0

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,6 47 - 0,03 0,01 - 4,6 0,4 6,6 17,4

8,1 8,3 73,6 18 0,15 0,08 10,4 59,3 2,5 48,9 109,3
ИТОГО 380 256

% суточной энергетической ценности 25,27
Всего за день 1389 40,3 34,7 173,1 1016 94,2 0,5 0,6 106,8 390,3 17,6 164 578,2



Утверждаю: Зав

Пр. №

МКД

Неделя -  первая Возрастная категория -  1-3 лет ДЕНЬ ЧЕТВЁРТЫЙ

^  М. А. Белеванцева
1':. >

| 1 | | -  /  ! § :  [ 
h U s s T 9? ’, /  / M f ’

№
рецепта

Наименование
блюд

Выход
блюда

Химический состав ЭЦ Витамины, мг
_____________________________ Ж

Минеральные вещ-ва
fcv * V '

Белки Жиры Углев. ккал А В1 В2 С Са Fe Mg Р
Завтрак

101 м Суп молочныйс крупой (греча) 150 4,34 4,1 13,9 108 22,9 0,08 0,14 0,68 121,4 0,4 22,2 116,8
3 м Бутерброд с маслом и сыром 20/4/6 3,15 4,58 9,7 82 30,6 0,03 0,03 0,04 64,0 0,47 8,93 51,7

690 л Кофейный напиток с молоком 180 2,85 2,41 14,3 91 18 0,04 0,14 1,17 113,2 0,12 12,6 81,0

14,68 11,09 37,9 71,5 0,15 0,31 1,89 298,6 0,99 43,7 249,5
ИТОГО 360 281

% суточной энергетической ценности 26,08
2 завтрак

418 м Сок фруктовый 150 0,75 - 15,1 64 - 0,02 0,02 3,0 10,5 2,1 6,0 10,5

N 150 \ 64 ч N

ИТОГО % суточной энергетической ценности 5,89
Обед

87 м Суп картофельный с бобовыми 150 3,29 3,16 9,79 81 - 0,132 0,043 3,48 22,8 1,2 21,1 52,3
321 м Плов из птицы 160 15,12 12,7 26,7 227 36 0,04 0,09 0,41 33,7 1,57 31,8 148
390 м Компот из свежих плодов 150 0,12 0,12 17,9 73 - 0,007 0,006 1,29 10,8 0,7 2,7 3,3

Хлеб пшеничный 45 3,55 0,45 21,7 105 - 0,07 0,02 - 10,3 0,9 14,8 39,1
34 м Салат из свеклы 30 0,56 2,43 3,34 28 - 0,01 0,01 3,02 14,06 0,53 8,36 16,3

22,64 18,86 79,43 36 0,259 0,169 8,2 91,66 4,9 78,7 256,3
ИТОГО 535 514

% суточной энергетической ценности 47,39 J____
Усиленный полдник

360 м Рагу овощное 110 2,06 4,47 10,4 80 25,5 0,06 0,06 7,16 29,2 0,84 23,4 57,0
271 м Биточек рыбный 50 7,61 2,45 5,3 57 13 0,05 0,04 0,18 15,3 0,44 16,2 97,8
686 л Чай с медом 150 0,15 0,01 10,02 40 - - 0,008 0,02 4,16 0,02 1,5 4,3

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,6 47 - 0,03 0,01 - 4,6 0,4 6,6 17,4

11,4 7,13 35,32 38,5 0,14 0,118 7,36 53,26 1,7 47,7 176,5
ИТОГО 330 224

% суточной энергетической ценности 20,64
Всего за день 1375 49,47 37,08 204,8 1083 146 0,57 0,61 20,4 453,3 9,69 176 692,3



Утверждаю: Зав. МКДО

nAПр.

Неделя -  первая Возрастная категория -  1-3 лет ДЕНЬ ПЯТЫЙ

'• М. А. Белеванцева*5& '& V»
Ж

№
рецепта

Наименование
блюд

Выход
блюда

Химический состав ЭЦ Витамины,мг Минеральные вещ-ва

Белки Жиры Углев. ккал А В1 В2 С Са Fe Mg Р
Завтрак

199 м Каша вязкая из смеси круп 150 2,12 3,89 26,8 76 20 0,02 0,02 - 4,4 0,33 14,9 46,2
1 м Бутерброд с маслом 20/4 1,47 4,53 8,7 61 24 0,03 0,01 - 5,58 0,37 5,9 17,4

416 м Какао с молоком 180 3,67 3,19 15,8 107 22 0,05 0,17 1,4 13,7 0,43 19,2 112,1

7,26 11,6 51,3 66 0,1 0,2 1,4 23,68 1,13 40 175,1
ИТОГО 354 244

% суточной энергетической ценности 22,24
2 завтрак

403 м Яблоки печёные 100 0,32 0,32 27,9 116 - 0,02 0,01 3,48 13,6 1,84 7,3 8,9
100 116

ИТОГО s % суточной энергетической ценности 10,5У N

Обед
91 м Борщ с картофелем 150 1,22 3 8,46 61 - 0,044 0,033 5,27 21,9 0,8 18 38,6

335 м Макаронные изделия отварные 110 4,04 3,3 19,3 118 15,4 0,04 0,02 - 3,5 0,8 15,4 27,2
299 м Котлеты рубленные мясные 50 8,93 6,74 8,97 64 15 0,05 0,08 - 10,6 0,89 17,4 87,5
395 м Компот из плодов консервир. 150 0,36 0,13 24,3 100 - 0,004 0,01 1,48 11,9 1,09 4,63 11,6

Хлеб пшеничный 45 3,55 0,45 21,7 105 - 0,07 0,02 - 10,3 0,9 14,8 39,1
Огурец консервированный 40 0,8 0,1 1,7 13 - 0,02 0,02 5 23 0,6 14 24

18,1 40,6 82,7 30,4 0,2 0,16 6,75 58,2 3,04 70,2 204
ИТОГО 545 461

% суточной энергетической ценности 42,04
Усиленный полдник

213 м Биточки рисовые 110 3,41 3,12 26,07 123 15,3 0,02 0,05 0,32 38,4 0,53 19,0 74,06
Молоко сгущенное 45 1,9 - 21,2 86 21,5 0,03 0,02 1,3 12,2 0,1 3,9 9,8

700 л Напиток клюквенный 150 0,22 0,07 16,6 67 - 0,006 0,007 1,4 14,3 0,3 6,9 7,4

5,53 3,19 63,8 36,8 0,056 0,08 3,02 64,9 0,93 29,8 91,26
ИТОГО 305 276

% суточной энергетической ценности 25,15
Всего за день 1304 31,2 55,7 225,7 1097 133,2 0,37 0,45 14,6 159,4 6,9 147 479,1

Средний показатель за неделю 1353 1088



Утверждаю: Зав. МКДОУ №*

JoПр. №

М. А. Белеванцсва

^>2022Д//ДД

Неделя -  вторая Возрастная категория -1 -3  лет ДЕНЬ ШЕСТОЙ

№
рецепта

Наименование
блюд

Выход
блюда

Химический состав э ц Витамины, мг Минеральные вещ-ва

Белки Жиры Углев. ккал А В1 В2 С Са ЪГе Mg Р
Завтрак •

341л Омлет с маслом 130 13,9 24,16 2,14 216 31,5 0,07 0,48 0,26 22,3 2,36 20,1 27,4
57 м Кабачковая икра 50 0,48 1,89 3,08 31 - 0,01 0,02 3 16 0,28 6 15
1 м Бутерброд с маслом 20/4 1,47 4,5 8,7 61 24 0,03 0,01 - 5,5 0,37 5,9 17,4

685 л Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,9 40 - - - 0,03 10 0,28 1,3 2,5

ИТОГО 384 15,9 30,5 23,8 348 55,5 0,11 0,51 3,29 53,8 3,29 33,3 62,3
% суточной энергетической ценности 31,26

2 завтрак
418 м Сок фруктовый 150 0,75 - 15,15 64 - 0,02 0,02 3,0 10,5 2,1 6,0 10,5

150 64
ИТОГО % суточной энергетической ценности 5,75

Обед
73 м Щи из свежей капусты с картоф. 150 1,03 2,89 4,01 47 - 0,021 0,02 12,02 30,15 0,39 10,9 22,35

293 м Гуляш из отварного мяса 50 6,42 5,16 1,6 78 6,6 0,01 0,04 0,2 12,1 0,47 11,3 51,7
330 м Каша рассыпчатая /гречневая/ 110 6,2 4,46 25,33 153 15,4 0,152 0,08 - 10,8 3,34 99 148,8
394 м Компот из сушеных фруктов 150 0,33 0,01 20,82 85 - 0,001 0,004 0,4 23,86 0,94 4,5 11,55

Хлеб пшеничный 45 3,55 0,45 21,73 105 - 0,07 0,02 - 10,35 0,9 14,8 39,1
Помидор консервированный 40 0,8 од 1,7 13 - 0,02 0,02 5 23 0,6 14 24

18,3 13,04 75,19 22,0 0,27 0,18 17,6 110,2 5,29 154 297,4
ИТОГО 445 481 Г—

% суточной энергетической ценности 43,23
Усиленный полдник

220 м Макароны отварные с сыром 110 6,8 7,3 16,6 123 52,8 0,03 0,05 од 76,2 0,8 18,2 80,6
419 м Молоко кипяченное 150 4,56 4,06 7,5 85 31,6 0,06 0,23 2,05 118,3 22,08 0,15 141,6

Печенье 30 2,2 2,9 19,8 12 3,3 0,02 0,01 - 6,6 0,6 3,3 19,4

13,56 14,26 43,9 87,7 0,11 0,29 2,15 201,1 23,48 21,6 241,6
ИТОГО 290 220

% суточной энергетической ценности 19,76
Всего за день 1269 48,5 57,8 158,04 1113 165,2 0,51 1,0 26,04 375,6 34,16 214 611,8



Утверждаю: Зав. МКД01

Пр. №

-—' \ ч ■м  д  Белсванцева

ОТ

Неделя -  вторая Возрастная категория -  1 -3 лет ДЕНЬ СЕДЬМОЙ Ш * * \ \
^  .....

№
рецепта

Наименование
блюд

Выход
блюда

Химический состав э ц Витамины, мг ¥ к Минеральные вещ-ва

Белки Жиры Углев. ккал А В1 В2 с Са Fe . Mg Р
Завтрак

199 м Каша жидкая [пшеничная] 150 4,12 4,03 25,31 105 20 0,1 0,04 - 16,8 1,76 22,3 104,1
1 м Бутерброд с маслом 20/4 1,47 4,5 8,7 61 21 0,03 0,01 - 5,5 0,37 5,9 17,4

412 м Чай с лимоном 180 0,12 0,02 10,2 38 - - - 2,83 12,8 0,32 2,2 4

5,7 8,5 44,2 41 0,13 0,05 2,83 35,1 2,4 30,4 125,5
ИТОГО 354 204

% суточной энергетической ценности 19,07
2 завтрак

403 м Яблоки печёные 100 0,32 0,32 27,9 116 - 0,02% 0,01 3,48 13,6 1,84 7,3 8,9

100 116
и т о г о % суточной энергетической ценности 10,69

Обед
95 м Суп с рыбными консервами 150 5,15 5,04 8,59 87 9 0,06 0,08 5,46 27,18 0,75 28,4 105,9
468 л Оладьи из печени 50 3,7 6,38 5,89 80 12,09 0,05 0,33 2,76 19,9 1,2 7,7 71,7
332 м Рис отварной 110 2,92 4,3 29,3 128 21,6 0,02 0,02 - 1,09 0,42 13,0 48,7
395 м Компот из плодов консервир. 150 0,36 0,13 24,3 100 - 0,004 0,01 1,48 11,9 1,09 4,63 11,08

Хлеб пшеничный 45 3,55 0,45 21,73 105 - 0,07 0,02 - 10,3 0,9 14,8 39,1
55 м Икра свекольная 30 0,94 1,83 4,9 30 - 0,006 0,013 2,68 15,2 0,71 11,8 24,3

9

15,9 18,1 94,6 42,6 0,2 0,47 12,38 85,5 5,07 80,3 289,7
ИТОГО 535 530

% суточной энергетической ценности 48,86
- Усиленный полдник

261 м Рыба, тушенная с овощами 50 5,74 2,8 1,54 46 3 0,04 0,03 1,25 16,8 0,34 17,3 88,7
339 м Пюре картофельное 110 2,2 3,5 14,9 99 18,7 од 0,07 13,2 27,1 0,7 20,3 63,4
411 м Чай с медом 150 0,15 0,01 10,02 40 - - 0,008 0,02 4,16 0,02 1,5 4,3

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,6 47 - 0,03 0,01 - 4,6 0,4 6,6 17,4

ИТОГО 330 9,6 6,5 36,0 232 21,7 0,17 0,11 14,4 52,6 1,4 45,7 173,8
% суточной энергетической ценности 21,38

Всего за день 1319 31,5 33,3 202,7 1082 105,3 0,5 0,6 32,7 186,8 10,7 163 597,9



Утверждаю: Зав. М К Д О У М .  А. Белеванцева

П г № « Щ ? Ж Ш г ,

lilltV >-fScfНеделя -  вторая Возрастная категория -  1 -3 лет ДЕНЬ ВОСЬМОЙ
;Мё

№
рецепта

Наименование
блюд

Выход
блюда

Химический состав ЭЦ Витамины, мг Минеральные вещ-ва

Белки Жиры Углев. ккал А В1 В2 гL Са Fe Mg Р
Завтрак

182 м Каша вязкая [манная] 150 3,4 3,96 22,9 119 20 0,03 0,02 - 8,4 0,34 5,9 29,4
3 м Бутерброд с маслом и сыром 20/4/6 3,15 4,5 9,7 82 30,6 0,03 0,03 0,04 64 0,47 8,9 51,7

413 м Чай с молоком 180 2,67 2,34 14,3 89 18 0,04 0,14 1,2 113,9 0,37 13,9 83,5

9,2 10,8 46,9 68,6 0,1 0,19 1,24 186,3 1,18 28,7 164,6
ИТОГО 360 290

% суточной энергетической ценности 26,14
2 завтрак

417 м Напиток из плодов шиповника 150 0,75 - 15,1 61 - 0,02 0,02 3 10,5 2,1 6 10,5

------ N--------
156 61

ИТОГО % суточной энергетической ценности 5,49
Обед

68 м Борщ с мясом 150 5,93 4,36 8,23 96 4,5 0,06 0,08 9,36 36,75 1,32 27,4 94,8
335 м Макаронные изделия отварные 110 4,04 3,3 19,39 118 15,4 0,04 0,02 - 3,5 0,8 15,4 27,2
271 м Котлета рыбная 50 7,61 2,45 5,33 57 13 0,05 0,04 0,18 15,3 0,44 16,2 97,8
394 л Компот из сушеных фруктов 150 0,33 0,01 20,8 85 - 0,001 0,004 0,3 23,8 0,64 4,5 11,5

Хлеб пшеничный 45 3,55 0,45 21,7 105 - 0,07 0,02 - 10,3 0,9 14,8 39,1

21,4 10,5 75,3 32,9 0,22 0,12 9,8 89,6 4,1 78,3 270,4
505 461

ИТОГО
% суточной энергетической ценности 41,53

Усиленный полдник
235 л Зразы картофельные 110 3,29 6,34 21,4 136 29 0,13 од 10,7 15,2 1,21 25,1 74,7
367 м Соус томатный с овощами 40 0,58 2,83 5,03 47 16,6 0,01 0,01 0,9 9,4 0,25 7,3 14,6
396гм Кисель из ягод свежих 150 0,22 0,07 16,6 68 - 0,005 0,007 1,48 14,3 0,33 6,97 7,4

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,6 47 - 0,03 0,01 - 4,6 0,4 6,6 17,4
5,6 9,4 52,6 45,6 0,17 0,12 13,08 43,5 2,19 45,9 114,1

ИТОГО 320 298
% суточной энергетической ценности 26,84

Всего за день 1335 36,9 30,7 189,9 1110 147,1 0,51 0,45 27,1 424,4 9,5 158 559,6



Неделя -  вторая Возрастная категория -  1 -3 лет ДЕНЬ ДЕВЯТЫЙ в 2 i 6 1 \ £1* > ? r Е- я г
l s * * \ \ 7 i ' ; g g .

/V # *
№

рецепта
Наименование

блюд
Выход
блюда

Химический состав э ц Витамины, мг
» tT-т*

Минеральные вещ-ва

Белки Жиры Углев. ккал А В1 В2 С Са Fe Mg Р
Завтрак

199 м Каша жидкая (рисовая) 150 1,64 3,82 16,9 91 15 0,02 0,01 - 3,7 0,24 11,5 35,9
1 м Бутерброд с маслом 20/4 1,47 4,5 8,7 61 24 0,03 0,01 - 5,5 0,37 5,9 17,4

694 л Какао с молоком сгущенным 180 2,83 2,45 11,6 80 16,2 0,03 0,12 1,08 103,2 0,37 15,0 86,3

5,9 10,7 37,2 55,2 0,08 0,14 1,08 112,4 0,98 31,5 139,6
ИТОГО 354 232

% суточной энергетической ценности 23,45
2 завтрак _____ \

403 м Яблоки печёные 100 0,32 0,32 27,9' 116 - 0,02 0,01 3,4 13,6 1,84 7,3 8,9

100 116
ИТОГО % суточной энергетической ценности 11,7

Обед
80 м Рассольник на мясн. бульоне 150 1,68 1,97 7,68 64 10,5 0,05 0,04 4,11 20,72 0,47 14,4 71,8
450 л Шницель натур.рубленный 50 8,93 6,74 8,9 105 15 0,05 0,08 - 10,6 0,89 17,4 87,5
143 м Капуста тушеная 110 2,5 4,4 11,5 82 - 0,04 0,05 19,9 6,8 0,98 25,4 51,4
393 м Компот из свежих ягод 150 0,12 0,12 17,9 64 - 0,007 0,006 1,29 10,8 0,7 2,7 3,3

Хлеб пшеничный 45 3,55 0,45 21,7 105 - 0,07 0,02 - 10,3 0,9 14,8 39,1

16,7 13,6 67,6 25,5 0,21 0,19 25,3 59,2 3,9 74,7 253,1
505 420

ИТОГО
% суточной энергетической ценности 42,5

- Усиленный полдник
441 м Ватрушки (с творогом) 70 9,22 5,48 29,1 136 34 0,08 0,12 0,04 50,8 0,9 21,6 90,2
419 м Молоко кипяченое 150 4,56 4,06 7,5 85 31,6 0,06 0,23 2,05 188 22,08 0,15 141,6

13,78 9,54 36,6 65,6 0,14 0,35 2,09 238,8 22,17 21,2 231,6
ИТОГО 220 221

% суточной энергетической ценности 22,35
Всего за день 1179 36,7 34,16 169,3 989 146,3 0,45 0,6 31,8 424 28,8 134 633,2



v

Г

Неделя -  вторая Возрастная категория -1 - 3 лет ДЕНЬ ДЕСЯТЫЙ

Утверждаю: Зав. МКД

Пр. № о т ш Ш I

Д  ДД М. А. Белеванцева
/ Щ И

/# Д |-д

№
рецепта

Наименование
блюд

Выход
блюда

Химический состав ЭЦ Витамины, мг Минеральные вещ-ва

Белки Жиры Углев. ккал А В1 В2 С Са Fe Mg Р
Завтрак

101 м Суп молочный с крупой (гречн] 150 3,61 3,8 12,62 99 22,9 0,04 0,14 0,68 118,6 0,18 17,2 103,2
3 м Бутерброд с маслом и сыром 20/4/6 3,15 4,5 9,7 82 30,6 0,03 0,03 0,04 64 0,47 8,9 51,7

411м Чай с медом 180 0,18 0,02 12,0 41 - - 0,01 0,03 5,0 0,37 1,8 5,1

6,9 8,3 34,3 53,5 0,07 0,18 0,75 188,3 1,02 27,9 160
ИТОГО

S
360 222

% суточной энергетической ценности 22,52
2 завтрак

418 м Сок фруктовый 150 0,51 0,21 14,23 64 - 0,01 0,05 75 16 0,47 2,5 2,6

150 61
ИТОГО % суточной энергетической ценности 5,96

Обед
94 м Суп-лапша домашняя 150 1,71 1,84 10,09 63 3,7 0,06 0,4 4,9 16,03 0,65 16,1 42,4

277 м Тефтели рыбные тушеные 50 6,3 2,53 5,33 66 13 0,05 0,04 0,18 15,3 0,44 16,2 97,8
339 м Пюре картофельное 110 2,2 3,5 14,9 99 18,7 од 0,07 13,2 27,1 0,7 20,3 63,4
390 м Компот из свежих плодов 150 0,12 0,12 17,9 73 - 0,007 0,006 1,29 10,8 0,7 2,7 3,3

Хлеб пшеничный 45 3,55 0,45 21,7 105 - 0,07 0,02 - 10,3 0,9 14,8 39,1

13,8 8,3 69,9 35,4 0,28 0,53 19,5 79,5 2,13 70,1 246
ИТОГО 505 406

% суточной энергетической ценности 39,72
Усиленный полдник

354 л Ленивые вареники отварные 110 18,4 9,04 18 226 61 0,07 0,29 0,45 155,7 0,81 27,1 225,8
419 м Молоко кипяченое 150 4,56 4,06 7,5 85 31,6 0,06 0,23 2,05 188 22,08 0,15 141,6

Вафли 30 1Д 1,3 30,9 14 - 0,01 0,02 - 6,4 0,6 4 14,4

24,06 14,4 56,4 92,6 0,14 0,54 2,5 350,1 23,4 31,1 381,8
ИТОГО 290 325

% суточной энергетической ценности 31,8
Всего за день 1305 45,2 31,2 174,8 1014 181,5 0,5 1,3 97,7 633,9 27,02 131 790,4



Утверждаю: Зав. М

Неделя -  первая Возрастная категория -  3-7 лет ДЕНЬ ПЕРВЫЙ

. Белеванцева

№
рецепта

Наименование
блюд

Выход
блюда

Химический состав э ц Витамины, мг Минеральные вещ-ва
*2

Белки Жиры Углев. ккал А В1 В2 С ^ С а Fe Mg Р
Завтрак

101 м Суп молочный с круп, (пшено) 180 5,79 5,47 15,57 130 30,6 0,11 0,19 0,91 141,9 0,5 29,6 135,7
1 м Бутерброд с маслом 30/6 2,2 6,79 13,15 122 36 0,004 0,02 - 8,3 0,5 8,9 26,1

413 м Чай с молоком 190 2,67 2,34 14,31 89 18 0,04 0,14 1,2 113,9 0,37 13,9 83,5

10,66 14,6 43,03 84,6 0,15 0,35 2,11 264,1 1,37 52,4 245,3
ИТОГО 354 341

% суточной энергетической ценности 25,57
2 завтрак

417 м Напиток из плодов шиповника 180 0,61 0,25 18,6 71 - 0,01 0,05 91 19,2 0,57 3,1 3,1

ИТОГО N 180 S 71 \

% суточной энергетической ценности 6,32
Обед

89 м Суп с мясными фрикадельками 180 4,03 з д 9,26 71 2,7 0,08 0,07 6,72 17,4 0,87 21,82 70,92
330 м Каша рассыпчатая гречневая 130 6,87 4,87 30,91 153 16,8 0,166 0,09 - 11,86 3,65 108,6 163,1
468 л Оладьи из печени 70 3,7 6,38 5,89 128 12,09 0,05 0,33 2,76 19,95 1,2 7,7 71,7
395 м Компот из плодов консервир. 180 0,36 0,13 24,3 133 - 0,004 0,01 1,48 11,98 1,09 4,63 11,68

Хлеб пшеничный 51 3,55 0,45 21,73 105 - 0,07 0,02 - 10,35 0,9 14,85 39,15
10 м Салат из зеленого горошка 50 1,19 2,07 2,5 18 - 0,04 0,02 4,4 8,58 0,27 8,32 23,98

19,7 17,0 94,59 31,59 0,41 0,54 15,36 80,12 7,98 146,9 380,5
ИТОГО 661 608 1

% суточной энергетической ценности 46,96
Усиленный полдник

263 м Рыба, запеченная в омлете 120 10,3 3,56 2,57 129 53 0,06 0,13 0,24 33,3 0,79 18,4 140,8
57 м Кабачковая икра 65 0,48 1,89 3,08 31 - 0,01 0,02 3 16 0,28 6 15

Хлеб пшеничный 30 1,58 0,2 9,6 47 - 0,03 0,01 - 4,6 0,4 6,6 17,4
419 м Молоко 180 5,48 4,8 9,07 113 31,6 0,06 0,23 2,05 188,3 22,0 0,15 141,6

16,92 9,71 22,75 84,6 0,16 0,39 5,29 244,9 23,4 31,15 314,8
ИТОГО 330 320

% суточной энергетической ценности 21,15
Всего за день 1590 47,89 41,56 178,9 1340 200,7 0,73 1,33 116,7 608,3 33,3 233,5 943,7



Утверждаю: Зав. М

Неделя -  первая Возрастная категория -3-7 лет ДЕНЬ ВТОРОЙ

А. Белеванцева

2022 г.

№
рецепта

Наименование
блюд

Выход
блюда

Химический состав ЭЦ
— -*--<----

Витамины, мг Минеральные вещ-ва

Белки Жиры Углев. ккал А В1 В2 С Са Fe Mg Р
Завтрак

251 м Запеканка творожная 150 26,31 18,07 25,7 345 111 0,07 0,39 0,36 220,9 1,03 33,3 315,4
369 м Соус молочный сладкий 50 0,65 1,5 4,41 34 8,4 0,006 0,002 од 20,9 0,05 2,9 16,3

1 м Бутерброд с маслом 30/6 2,2 6,79 13,15 122 36 0,04 0,02 - 8,3 0,5 8,9 26,1
685 л Чай с медом 190 0,2 0,02 13,3 49 - - 0,01 0,032 5,5 0,41 2 5,77

34,62 26,38 56,56 155,4 0,11 0,42 0,49 255,6 1,99 447,1 363,5
ИТОГО 426 550

% суточной энергетической ценности 36,6
2 завтрак

420 м Кисло-молочный напиток s 180 5,22 4,5 7,2 Фо 36 0,07 0,31 1,26 2 ib 0,18 25,2 162

180 90
ИТОГО % суточной энергетической ценности 6,64

Обед
91 м Суп картофельный с клецками 180 1,64 2,48 10,06 62 3,6 0,06 0,03 4,6 18,2 0,54 14,5 37,8
438 л Азу 200 13,64 10,68 28,9 237 31,5 0,018 0,9 26,7 27,9 2,05 50,8 192
394 м Компот из сушеных фруктов 180 0,47 0,02 25,7 102 - 0,002 0,006 00,4 26,8 1,24 6 13,4

Хлеб пшеничный 51 4,03 0,51 24,6 117 - 0,08 0,03 - 11,7 0,02 16,3 42,2

19,78 13,69 89,26 35,1 0,16 1,01 27,34 84,6 3,85 87,6 285,4
ИТОГО 511 518

% суточной энергетической ценности 36,69
Усиленный полдник

213 м Биточки манные 120 4,09 3,75 31,2 145 24 0,04 0,08 0,52 46,1 0,64 22,8 80,8
379 м Соус клюквенный 50 0,03 0,01 6,34 25 - 0,001 0,001 0,3 3,47 0,04 0,75 1,7
419 м Молоко кипяченное 180 6,08 5,42 10,07 113 42,2 0,09 0,3 2,73 252 29,4 0,21 18,9

10,2 9,18 47,61 66,2 0,13 0,38 3,55 301,5 30,0 23,76 101,4
ИТОГО 350 283

% суточной энергетической ценности 20,07
Всего за день 1467 69,82 53,75 120,6 1441 292,7 0,47 2,12 32,64 857,7 36,0 583,7 912,3



Утверждаю: Зав. М М. А. Белеванцева
*л  ' 5  \'Т х '.

Неделя - первая Возрастная категория -  3-7 лет ДЕНЬ ТРЕТИЙ

№
рецепта

■ Наименование 
блюд

Выход
блюда

Химический состав э ц --------------------------------------------У&оВитамины, мг Ч-<. ^
--* *« ---ТУ* жГ-------------------------
»* (яГ Минеральные вещ-ва 

tea., __________________
Белки Жиры Углев. ккал А В1 В2 С " ^vC a ^ р е Mg Р

Завтрак
1С0м С} молочный с макарон, издел. 180 5,75 5,21 4,83 128 18,6 0,08 0,2 t, 0,91 141,6 0,5 24,1 127,9

1 м Бутерброд с маслом 30/6 2,2 6,79 13,15 122 36 0,04 0,02 - 8,3 0,5 8,9 26,1
413 м Чай с молоком 190 2,96 2,6 15,9 94 20 0,04 0,15 1,33 126,5 0,41 15,4 92,8

10,91 14,6 33,88 74,6 0,16 0,37 2,24 276,4 1,41 48,4 246,8
ИТОГО 406 344

% суточной энергетической ценности 24,85
2 завтрак

418 м Сок фруктовый 180 0,9 - 18,1 76 - 0,02 0,02 3,6 12,6 2,52 7,2 12,6

N 180 N 76 N
ИТОГО % суточной энергетической ценности 6,51

Обед
90 м Суп картоф. с рыбными фрик. 180 4,48 2,42 12,5 101 0,4 0,1 0,07 8,94 25,3 1,02 28,9 92,9
440 л Говядина, тушеная с капустой 200 19,0 15,6 12,9 266 23,5 0,11 0,16 4,36 37,4 1,78 42 176,5
393 м Компот из свежих ягод 180 0,17 0,08 25,7 77 - 0,004 0,008 24,4 13,8 0,27 4,96 9,48

Хлеб пшеничный 51 4,032 0,51 24,6 117 - 0,08 0,03 - 11,7 1,02 16,3 42,2

27,68 18,61 75,7 23,9 0,29 0,26 37,7 88,2 4,09 92,1 321,08
ИТОГО 611 561

% суточной энергетической ценности 43,78
Усиленный полдник

25 л Салат «Степной» из разн. овощ. 120 1,18 3,14 5,86 63 - 0,05 0,04 9,39 15,8 0,49 14,2 33,1
441 м Ватрушки /  с повидлом/ 70 4,46 2,98 44,1 111 18 0,08 0,04 0,08 15,6 1,08 17,4 42,8
686 л Чай с лимоном 180 0,13 0,02 11,3 41 - - - 3,14 14,2 0,35 2,44 4,41

Хлеб пшеничный 30 2,3 0,3 12,4 70 - 0,048 0,018 - 6,3 0,6 7,8 23,1

8,07 6,44 73,66 18 0,17 0,12 12,61 51,9 2,52 41,8 103,4
ИТОГО 400 285

% суточной энергетической ценности 24,86
Всего за день 1597 47,56 39,65 201,3 1271 116,5 0,64 0,77 56,15 429,1 10,54 189 683,8



Утверждаю: Зав. МКДОУ

Неделя -  первая Возрастная категория -3-7 лет ДЕНЬ ЧЕТВЁРТЫЙ
(*7 - i  , ч *  _ /  у  ■ УБ й § к * /  S / u

№ | Наименование Выход
блюда

Химический состав Витамины,мг
У. ̂  * Д /__ ------------------------

’ чЧйнеральТФь1фв^щ-ва
' ■ ..............  .... .рецепта о люд Белки Жиры У тлев. к кал А В1 В 2 С  ̂ Г Л уФае,. ' ,, Р

Завтрак полтейаил-чьс*
10". 1 Суп молочным с крупой [греча] 180 5,97 0,52 17,08 129 30,6 0,11 0,22 5 0,91 140,8 1,12 46,4 165,6
3 м Бутерброд с маслом и сыром 30/6/8 4,62 6,72 14,2 136 44,9 0,04 0,04 0,06 93,9 0,69 13,1 75,8

690 л Кофейный напиток с молоком 190 3,16 2,67 15,9 96 20 0,04 0,17 1,43 125,7 0,13 14 90

13,75 9,91 47,18 95,5 0,19 0,43 2,4 360,4 1,94 73,5 331,4
ИТОГО 414 361

% суточной энергетической ценности 25,16
2 завтрак

418 м Напиток из плодов шиповника 180 0,61 0,25 18,6 71 - 0,01 0,05 91 19,2 0,57 зд 3,1

S 180 S 71 S N

ИТОГО % суточной энергетической ценности 5,17
Обед

87 м Суп картофельный с бобовыми 180 4,39 4,22 13,06 97 - 0,18 0,05 4,65 30,4 1,6 28,2 69,7
321 м Плов из птицы 200 20,3 17 35,6 307 48 0,06 0,12 1,01 45,1 2,19 47,5 199,3
390 м Компот из свежих плодов 180 0,16 0,16 23,8 87 - 0,01 0,008 1,72 14,4 0,94 3,6 4,4

Хлеб пшеничный 51 4,03 0,51 24,6 117 - 0,08 0,03 - 11,7 1,02 16,3 42,2
34 м Салат из свеклы 50 0,85 3,65 5,01 46 - 0,02 0,02 5,88 21,09 0,79 12,5 24,5

29,73 25,54 102,07 48 0,35 0,22 13,26 122,69 6,54 108,1 340,1
ИТОГО 661 654

% суточной энергетической ценности 47,72
Усиленный полдник

360 м Рагу овощное 120 2,24 4,88 11,4 98 27,8 0,07 0,07 8,14 31,8 0,92 25,5 62,2
271м Биточек рыбный 70 10,09 3,26 6,79 84 18 0,06 0,05 0,24 19,9 0,57 21,3 129,8
686 л Чай с медом 180 0,2 0,02 13,3 49 - - 0,01 0,03 5,0 0,37 1,8 5,2

- Хлеб пшеничный 30 2,3 0,3 12,4 70 - 0,048 0,018 - 6,3 0,6 7,8 23,1

14,83 8,46 43,89 45,8 0,17 0,14 8,41 63,0 2,46 56,4 220,3
ИТОГО 400 301

% суточной энергетической ценности 21,95
Всего за день 1655 58,92 44,16 211,7 1387 189,3 0,72 0,89 115,07 565,2 11,51 241 894,9



Утверждаю: Зав. МКДОУ

Неделя - первая Возрастная категория -  3-7 лет ДЕНЬ ПЯТЫЙ

М. А. Белеванцева

.ТАК

. М П ' &S§’

№
рецепта

Наименование | Выход Химический состав и '-Ч
----------------------------------------NВитамины, мг V% Ъ > \

«---- f к / — ы--------------------------
, М ^ ^ ^ у ш н ы е  вещ-ва

Белки Жиры Углев. к кал А В1 В2 g js fe Mg Р
Завтрак - ■: 5st- es "Л-*' ф*

199 м Каша вязкая из смеси круп 180 2,17 3,9 27,4 96 20 0,02 0,0 с ) 0,31 15,3 47,4
1 м Бутерброд с маслом 30/6 2,2 6,79 13,15 122 36 0,04 0,02 - 8,3 0,5 8,9 26,1

416 м Какао с молоком 190 4,07 3,54 17,5 112 24,4 0,05 0,18 1,58 152,2 0,417 21,3 124,5

8,44 14,23 58,05 80,4 0,11 0,22 1,58 1.65,4 1,25 45,5 198
ИТОГО 406 330

% суточной энергетической ценности 21,99
2 завтрак

403 м Яблоки печёные 100 0,32 0,32 27,9 116 - 0,02 0,01 3,48 13,6 1,84 7,3 8,9
100 116

S ИТОГО % суточной энергетической ценности 9,24 \ S

Обед
91 м Борщ с картофелем 180 1,63 4 11,2 79 - 0,05 0,04 7,03 29,3 1,07 24 51,5

335 м Макаронные изделия отварные 130 4,7 3,9 22,9 134 18,2 0,04 0,02 - 4,13 0,9 18,2 32,1
299 м Котлеты рубленные мясные 70 11,9 8,8 11,6 147 19 0,07 0,11 - 14 1,18 23,1 116,5
395 м Компот из плодов консервир. 180 0,48 0,18 32,3 120 - 0,006 0,018 1,98 15,9 1,46 6,18 15,5

Хлеб пшеничный 51 4,03 0,51 24,6 117 - 0,08 0,03 - 11,7 1,02 16,3 42,2
Огурец консервированный 40 0,8 0,1 1,7 13 - 0,02 0,02 5 23 0,6 14 24

23,61 17,49 104,3 37,2 0,26 0,23 9,01 98,03 6,23 101 281,8
ИТОГО 651 610

% суточной энергетической ценности 44,07
Усиленный полдник

213 м Биточки рисовые 120 4,09 3,75 31,2 145 24 0,04 0,08 0,52 46,1 0,64 22,8 80,8
Молоко сгущенное 55 2,3 - 23,3 106 23,6 0,04 0,03 1,7 12,9 0,2 4,01 10,1

700 л Напиток клюквенный 180 0,3 0,1 22,1 68 - 0,008 0,01 1,98 19,1 0,45 9,3 9,9

- 6,69 3,85 76,6 47,6 0,088 0,12 4,2 78,1 1,29 36,1 100,8
ИТОГО 355 319

% суточной энергетической ценности 24,7
Всего за день 1512 39,06 35,89 266,85 1375 165,2 0,47 0,58 18,27 355,1 10,61 189 589,5

Средний показатель за неделю 1564 1362



Утверждаю: Зав. МКДОУ №

Неделя -  вторая Возрастная категория - 3 - 7  лет ДЕНЬ ШЕСТОЙ

М. А. Белсванцева

2022 г.

№ ,| Наименование Выход
блюда

Химический состав ЭЦ
- - - *] 

Витамины, мг *'• 7^1У ^1льны е вещ-Еа
ЯЖ-рецеИId ил гид Белки Жиры Углев. к кал А В1 В 2 ^  Ге Р

Завтрак
341 л Омлет с маслом 150 16,05 27,8 2,4 256 36,3 0,08 0,5 © Ге

о 25,8 2,72 23,2 31,6
57 м Кабачковая икра 65 0,7 2,8 4,6 40 - 0,02 0,03 4,5 21 0,4 9 23
1 м Бутерброд с маслом 30/6 2,2 6,7 13,1 122 36 0,04 0,02 - 8,3 0,5 8,9 26,1

685 л Чай с сахаром 190 0,2 0,02 13,3 49 - - 0,01 0,03 5,5 0,41 2,0 5,7

19,01 37,32 29,0 72,3 0,14 0,55 4,83 65,1 3,9 42,4 83,2
ИТОГО 431 467

% суточной энергетической ценности Ю,85
2 завтрак

418 м Сок фруктовый 180 0,9 - 18,1 76 - 0,02 0,02 3,6 12,6 2,5 7,2 12,6
4

180 76
ИТОГО % суточной энергетической ценности 5,6

Обед
73 м Щи из свежей капусты с картоф. 180 1,2 3,4 4,8 56 - 0,02 0,02 14,4 36,1 0,47 13,1 26,8

293 м Гуляш из отварного мяса 70 8,9 7,2 2,3 110 9,3 0,02 0,06 0,3 15 0,67 15,8 72,4
330 м Каша рассыпчатая /гречневая/ 130 6,8 4,8 30,7 191 21 0,2 0,1 - 12,8 3,9 117 173
394 м Компот из сушеных фруктов 180 0,4 0,02 25,7 102 - 0,002 0,006 0,4 26,8 1,2 6 13,4

Хлеб пшеничный 51 4,03 0,5 24,6 117 - 0,08 0,03 - 11,7 1,02 16,3 42,2
Помидор консервированный 40 0,8 од 1,7 13 - 0,02 0,02 5 23 0,6 14 24

22,13 16,02 89,8 30,3 0,34 0,23 20,1 125,4 7,86 182 351,8
ИТОГО 651 589

% суточной энергетической ценности А3,41
Усиленный полдник

220 м Макароны, отварные с сыром 120 7,4 8 18,1 158 57,6 0,04 0,05 0,1 73,6 0,9 17,9 88
419 м Молоко кипяченное 180 5,48 4,8 9,07 113 38 0,08 0,2 2,4 212,6 26,5 0,1 156,2

Печенье 30 2,2 2,9 19,8 13 3,3 0,02 0,01 - 6,6 0,6 3,3 19,4

15,08 15,7 46,97 98,9 0,14 0,26 2,5 292,8 28,0 21,3 263,6
ИТОГО 330 284

% суточной энергетической ценности 20,14
Всего за день 1592 57,12 69,04 102,96 1416 201,5 0,64 1,06 31,03 495,9 42,26 252 711,2



Утверждаю: Зав. МКДОУ

Неделя -  вторая Возрастная категория -  3-7 лет ДЕНЬ СЕДЬМОЙ

Ш . . . . .
2022 г.

М. А. Белеванцсва

№
рецепта

Наименование | Выход Химический состав j ЭЦ
------------- ----------------------у

Витамины, мг V, 'л  *А. так. * Г'сс*
•дЩ ^еральны е вещ-вал' Г

Белки Жиры Углев. ккал А В1 В2

ПИ1г

Ге Mg Р
Завтрак «ь

■99 м ^ Kauic жидкая [пшеничная! 180 4,8 4,8 30 135 24 ОД 0,04 f - 19,2 2,0 26,4 124,8
1 м Бутерброд с маслом 30/6 2,2 6,7 13,1 122 36 0,04 0,02 - 8,3 0,5 8,9 26,1

412 м Чай с лимоном 190 0,13 0,02 11,3 41 - - - 3,1 14,2 0,3 2,4 4,4
\

7,13 11,52 54,4 60 0,14 0,06 з д 41,7 2,8 37,7 155,3
ИТОГО 406 298

% суточной энергетической ценности 18.07
2 завтрак

403 м Яблоки печёные 100 0,32 0,32 27,9 116 - 0,02 0,01 3,48 13,6 1,84 7,3 8,9

100 116
ИТОГО % суточной энергетической ценности 8,59

Обед
95 м Суп с рыбными консервами 180 6,12 5,9 10,2 120 14,4 0,07 0,09 6,4 32,5 0,9 34 127
468 л Оладьи из печени 70 4,93 8,5 7,8 128 12 0,07 0,4 3,6 23,4 1,6 9,2 83,2
332 м Рис отварной 130 3,4 5 34 176 24,8 0,02 0,02 - 1Д 0,4 15,3 56,7
395 м Компот из плодов консервир. 180 0,4 0,15 28,1 120 - 0,07 0,01 1,6 13,4 1,2 5,4 14,2

Хлеб пшеничный 51 4,03 0,51 24,6 117 - 0,08 0,03 - 11,7 0,02 16,3 42,2
55 м Икра свекольная 50 1,4 2,7 7,4 50 - 0,01 0,02 4,0 21,7 1,0 16,7 33,4

20,28 22,76 112,1 51,2 0,32 0,57 15,6 103,8 6,32 96,9 356,7
ИТОГО 661 711

% суточной энергетической ценности 51,49
Усиленный полдник

261 м Рыба, тушенная с овощами 70 7,6 3,8 2,2 65 4 0,05 0,04 1,4 20,1 0,4 19,6 98,3
339 м Пюре картофельное 120 2,4 3,8 16,2 110 20,4 0,1 0,07 14,4 29,5 0,76 22,1 67,2
411 м Чай с медом 180 0,2 0,02 12,3 49 - - 0,01 0,03 5,5 0,4 2 5,7

. Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 12,4 71 - 0,04 0,01 - 6,3 0,6 7,8 23,1
12,57 7,92 43,1 24,4 0,19 0,13 15,83 61,4 21,6 51,5 194,3

ИТОГО 400 295
% суточной энергетической ценности 21,85

Всего за день 1567 40,3 42,52 237,5 1420 135,6 0,67 0,77 38,01 220,5 32,06 193 715,2



Утверждаю: Зав. М К Д М .  А. Белсванцева

Неделя -  вторам Возрастная категория - 3-7 лег ДЕНЬ ВОСЬМОЙ

Н р  .У  2022

ДДдьа \ ' /  .-v *§? .*>£■#

№
рецепта

Наименование j Выход
а ---г. ^ ----- -

Химический состав э ц
-------  - — -

В ита м и 11 ы, м г :*>т-„ ^ М и н е р а л ь н ы е  вещ-ва
ил!ид UJI f\i/ld

Белки Жиры Углев. ккал А В1 В 2 , С Ге Mg Р
Завтрак

182 м Каша вязкая (манная) 180 4,0 4,6 26,4 168 24 0,03 0,02 - 9,6 0,36 6 34,8
3 м Бутерброд с маслом и сыром 30/6/8 4,6 6,7 14,2 136 44,9 0,04 0,04 0,06 93,9 0,69 13,1 75,8

413 м Чай с молоком 190 2,9 2,6 14,5 94 19 0,04 0,1 1,3 118,5 0,4 15,4 87,4

11,5 13,9 55,1 87,9 0,44 0,16 1,36 222 1,45 34,5 198
ИТОГО 414 398

% суточной энергетической ценности 27.58
2 завтрак -Л-

417 м Напиток из плодов шиповника 180 0,61 0,25 18,6 71
- 0,01 0,05 91 19,2 0,57 3,1 3,1

180 71
ИТОГО % суточной энергетической ценности 5.48

Обед
68 м Борщ с мясом 180 7,0 5,2 9,7 115 5,4 0,08 0,1 11,1 44,1 1,4 32,9 113,7

335 м Макаронные изделия отварные 130 4,7 3,9 22,6 134 18,2 0,04 0,02 - 4,1 0,9 18,2 32,1
271 м Котлета рыбная 70 8,09 3,2 5,7 84 18 0,06 0,05 0,2 17,6 0,5 19,3 124,8
394 л Компот из сушеных фруктов 180 0,4 0,02 25,7 102 - 0,002 0,006 0,4 26,8 0,2 6 13,4

Хлеб пшеничный 51 4,03 0,51 24,6 117 - 0,08 0,03 - 11,7 1,02 16,3 42,2

24,27 12,83 88,3 41,6 0,26 0,2 11,7 104,3 4,02 92,7 326,2
ИТОГО 611 552

% суточной энергетической ценности 39.87
Усиленный полдник

235 л Зразы картофельные 120 4,2 7,3 22,2 165 31 0,23 0,1 12,5 17,2 1,3 26,1 75,1
367 м Соус томатный с овощами 50 0,72 3,5 6,2 59 20,7 0,01 0,01 1,1 11,7 0,3 9,1 18,2
396 м Кисель из ягод свежих 180 0,17 0,08 25,7 81 - 0,004 0,008 24,4 13,8 0,2 4,9 9,4

Хлеб пшеничный 30 2,3 0,3 12,4 71 - 0,04 0,01 - 6,3 0,6 7,8 23,1

ИТОГО 380 7,12 11,18 66,5 376 51,7 0,28 0,19 38 49 2,4 47,9 125,8
% суточной энергетической ценности 27,07

Всего за день 1585 43,79 37,91 228 1397 181,2 1,0 0,57 54,66 387,9 10,37 182 662,6



Утверждаю: Зав. МКДОУ . А. Белсванцева

Неделя 5 . я Возрастная категория -  3-7 лет Д Е Н Ь  Д Е В Я Т Ы Й

* 5- * ш

№ j Наименование Выход “ 
блюла

Химический состав эн
I _

Г ,  ' '•ЗГал -JGiOfOВитамины, мг -
'■■■«*V, ,

>■ ■ Д яМинеральные вещ-ва
рецен 1 <я ОЛК1Д Белки Жиры Углев. к кал А В1 В 2 ё  с Са Ре Mr Р

Завтрак
199 М Каша жидкая (рисовая) 180 1,9 4,5 19,2 109 18 0,02 0,01 4,4 0,24 13,8 42

1 м Бутерброд с маслом 30/6 2,2 6,7 13,1 122 36 0,04 0,02 - 8,3 0,5 8,9 26,1
694 л Какао с молоком сгущенным 190 з д 2,7 12,8 84 18 0,04 0,1 1,2 109,3 0,4 16,7 92,7

7,2 13,9 45,1 72 0,1 0,13 1,2 122 1,14 39,4 160,8
ИТОГО 406 315

% суточной энергетической ценности24,08
2 завтрак

403 м Яблоки печёные 100 0,32 0,32 27/9 116 - 0,02 0,01 3,4 13,6 1,84 7,3 8,9

100 116
ИТОГО % суточной энергетической ценности 10,15

Обед
80 м Рассольник на мясн. бульоне 180 1,9 2,3 9,1 76 12,6 0,06 0,04 4,8 24,8 0,5 17,2 84,6
450 л Шницель натур, рубленный 70 11,4 8,8 11,6 147 17 0,02 о д - 14 1,1 23,1 112,1
143 м Капуста тушеная 130 3,1 5,2 12,3 122 - 0,05 0,06 22,7 81 1,2 31,8 61,3
393 м Компот из свежих ягод 180 0,3 0,1 22,1 77 - 0,008 0,01 23,3 16,1 0,4 9,3 8,6

Хлеб пшеничный 51 4,03 0,5 24,6 117 - 0,08 0,03 - 11,7 1,02 16,3 42,2
.
1
J

20,73 16,9 79,7 29,6 0,21 0,24 50,8 147,07 4,22 97,7 308,8
ИТОГО 611 539

%  суточной энергетической ценности 45,18
Усиленный полдник

441 м Ватрушки (с творогом) 70 9,22 5,48 29,1 136 34 0,08 0,12 0,04 50,8 0,9 21,6 90,2
419 м Молоко кипяченое 180 5,48 4,8 9,07 113 38 0,08 0,2 2,4 212,6 26,5 0,19 156,2

14,7 10,28 38,17
ИТОГО 250 249 72 0,16 0,32 2,44 263,4 27,4 21,2 246,4

% суточной энергетической ценности 20,59
Всего за день 1367 42,95 41,1 190,87 1219 173,6 0,49 0,7 57,84 546,07 34,1 165 724,9



Утверждаю: Зав. МКДОУ №5 Д / '  М Л U к n.iinu n.i4ж*'-.
Неделя -  вторам Возрастная категория 3-7 j ic i ДЕНЬ ДЕСЯТЫЙ

Пр.№ о, ' /  У 2022
щ —Шт/м -

Паиме- р д Vi мический г: :тзь г  э ц Витам»'I W b  мг т' 144 ■'. ,сW '•
н :срллы 11*1»* нпц на

р е ц е т  а блюд
.

Gji юда
Белки- Жиры Углов. к кал А 131 В 2 (-с л У* ' С а Ге Щ Г

Завтрак
* . - у 1! otu4ii> нч с кру»к*& i речи, ISO 4,3 1,6 14 4-L-T; 129 26/! од 0,14 0,7 _ 1 18,о 0,2 20,4 123,6

Г}.> (Vi Бутерород с маслом и сь=ром 30/6/Р 4,6 6,7 14,2 136 44,9 0,04 0,04 0,06 93,9 0,6 13,1 75,8
4 1 1 :л Чай с медом 190 0,2 0,02 49 - 0,01 0,03 5,5 0,4 2 5,7

9,1 10,15 41,9 70,13 0,08 0,19 0,79 228 1,2 35,5 205,1 •
ИТОГО 414 314

% суточной энергетической ценности
2 завтрак

418 м Сок фруктовый 180 0,6 0,2 18,6 76 - 0,01 0,05 91 19,2 0,5 3,1 3,1

180 76
ИТОГО % суточной энергетической ценности

Обед
94 м Суп-лапша домашняя 180 1,9 2,1 12 76 4,5 0,004 0,05 5,9 19 0,7 19,2 50,9
277 м Тефтели рыбные тушеные 70 8,8 3,5 7,6 93 18 0,06 0,05 0,2 18,9 0,5 16,2 115,3
339 м Пюре картофельное 130 2,6 4,1 17,6 137 22,1 0,11 0,08 15,6 32 0,8 22,5 74,6
390 м Компот из свежих плодов 180 0,14 0,14 20,3 87 - 0,08 0,05 1,2 12 0,8 2,4 3,6

Хлеб пшеничный 51 4,03 0,5 24,6 117 - 0,08 0,03 - 11,7 1,02 16,3 42,2

17,47 10,34 82,1 44,6 0,33 0,26 22,9 93,6 3,82 76,6 286,6
ИТОГО 611 510 II

% суточной энергетической ценности I
Усиленный полдник

354 л Ленивые вареники отварные 130 21,7 10,6 21,2 267 72,3 0,09 0,3 0,53 174,1 0,9 22,1 243,4
419 м Молоко кипяченое 180 5,48 4,8 9,07 113 38 0,08 0,28 2,4 212,6 26,5 0,19 156,2

Вафли 30 и 1,3 30,9 14 - 0,01 0,02 - 6,4 0,6 4 14,4

28,28 16,7 61,17 110,3 0,18 0,6 2,93 393,1 28 26,2 414
ИТОГО 340 394

% суточной энергетической ценности
Всего за день 1545 55,45 37,39 203,77 1294 225,03 0,6 1,1 117,6 733,9 33,52 141 908

Средний показатель за неделю 1531 1349
Средний показатель за две 1355

недели



Условные обозначения:

№ рецепта
М - Сборник технологических нормативов -  Сборник рецептур на продукцию для питания детей2 в дошкольных 
образовательных организациях) Под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна. -  М.: ДеЛи плюс, 2016.
Л - Сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при 
общеобразовательных школах./ Под общей редакцией В.Т. Лапшиной. / Москва «Хлебпродинформ» 2004 г.

S S ">

Меню составлено с применением:

1. Сборник технологических нормативов -  Сборник рецептур на продукцию для питания детей2 в дошкольных 
образовательных организациях) Под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна. -  М.: ДеЛи плюс, 2016.
2. Сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при 
общеобразовательных школах./ Под общей редакцией В.Т. Лапшиной. / Москва «Хлебпродинформ» 2004 г.


