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Hepensa - nepsas

Ne
peuenTa

101 m
im
413 ™

417 m

89 m
330 ™
468 n
395 ™

10 m

263 ™M
57 m

419 m

HanmeHoBaHue
6no4

3aBTpak
Cyn MOJI0YHbINA ¢ Kpyn, (NLWeHO)
byTepbpog ¢ macnom
Yali ¢ MONOKOM

UTOoro

2 3aBTpakK
HanuTok n3 NaojoB WNNOBHUKA

nToro N

Oobeg
Cyn ¢ MACHBIMU (hpUKafenbKamu
Kawa pacceinyaras rpeyHeBas
Onafbyn 13 NeyYeHu

KomMnoT 13 NnofoB KOHCEPBUPOB.

Xnebé nweHnYHbI
CanaT 13 3e/1eHOro ropouka

NTOro

Y cnneHHbli NONAHUK
Pbiba, 3ameyeHHas B oM/eTe
KabauykoBasi ukpa
Xneb NWeHNYHbIN
Monoko

nToro

Bcero 3a feHb

Bo3spacTHas kateropus - 1-3 net

Bbixop XUMUNYecKunin cocTas
onioAa Benku XKupbl Yrnes.
150 4,34 4,1 13,97
20/4 1,47 4,53 8,7
180 2,67 2,34 14,31
8,48 10,97 36,98
354

% CYTOYHON 3HEPreTUYeCKOM LLEHHOCTM
150 0,75 15,15

150 s
% CYTOYHOIN 3HEPreTUYEeCKOM LEHHOCTK

150 4,03 . 9,26
110 6,87 4,87 30,91
50 37 6,38 5,89
150 0,36 0,13 24,3
45 3,55 0,45 21,73
30 1,19 2,07 2,5

19,7 17,0 94,59
535

% CYTOYHOI 3HEPreTUYeCKOW LEHHOCTK

110 10,3 3,56 2,57
50 0,48 1,89 3,08
20 1,58 0,2 9,6
150 4,56 4,06 7,5
16,92 9,71 22,75
330
% CYTOYHOIN 3HEPreTUYEeCKOW LEHHOCTM
1369 45,8 37,6 169,2

JIEHb MEPBbIV

aly
KKan

110
61
89

260
23,89

61

61
5,88

71
153
80
100
105
18

527
48,45

74
31
47
85

237
21,78
1085

22,95
24
18

64,95

2,7
16,8
12,09

31,59

53

31,6

84,6

201

YTBepxaato: 3as.

ButamuHbl, mr

Bl

0,08
0,03
0,04

0,15

0,02

0,08
0,166
0,05
0,004
0,07

0,04

0,41

0,06
0,01
0,03
0,06

0,16

0,73

B2

0,146
0,01
0,14

0,296

0,02

0,07
0,09
0,33
0,01
0,02
0,02

0,54

0,13
0,02
0,01
0,23

0,39

1,24

"

0,68

12

1,88

3,0

6,72

2,76
1,48

4,4

15,36

0,24

2,05

5,29

25,3

M A benesaHLeBa

MuHepanbHble Bel-Ba

Ca

121,4

5,58
113,9

240,88

10,5

17,4
11,86
19,95
11,98
10,35
8,58

80,12

33,3
16
4,6

188,3

242,2

573,3

Fe

0,4
0,37
0,37

1,14

2,1

0,87
3,65
1.2
1,09
0,9
0,27

7,98

0,79
0,28
0,4
22,0

23,4

34,5

Mg

22,21
5,9
13,9

42,01

6,0

21,82
108,6
7,7
4,63
14,85
8,32

165,92

18,4

6,6
0,15

31,15

242,2

116,8
17,46
83,5

217,76

10,5

70,92
163,1
71,7
11,68
39,15
23,98

380,53

140,8
15
17,4
141,6

314,8

923,5



Hepensa - nepsas

No
peuenTa

251 ™
369 m
im
685 n

420 m

91 m
438 n
394 m

213 m
379 m
419 m

HanmeHoBaHue
6nto4

3aBTpak
3anekaHKa TBOPOXHas
Coyc MOI0YHbIN cnagkui
ByTepbpog c macnom
Yaii ¢ megom

nToro

2 3aBTpak
KNCNo-MOM0YHbIA HAaNUTOK S

NTOro

Obeg
Cyn KapTodenbHblil C KNeukamu
Azy

KoMnoT 13 cyLleHbIX (pyKTOB
Xneb NLeHUYHbI i
nToro

Y CUNeHHbIN NONAHNK
BUTOUYKMN MaHHbIe
Coyc KN KBEHHbIN
MoO/IOKO KuMsiueHHOoe

nToro

Bcero 3a geHb

- BospacTtHasa kateropua - 1-3 net

Bbixoa XMUMMNYECKUA cocTaB
bnioaa benku XKunpbl Yrnes.
130 22,8 15,6 22,3
40 0,65 15 4,41
20/4 1,47 4,53 8,7
180 0,18 0,02 12,03

251 21,6 47,4
374

% CYTOUYHON 3HEpPreTMYecKoi

150 4,35 3,75 6,0
150
% CYTOYHOWN 3HEepPreTMYECKOM LEHHOCTU
150 1,23 1,86 7,54
160 12,13 9,5 25,7
150 0,33 0,01 20,82
45 3,55 0,45 21,73
17,2 11,7 75,7
505
% CYTOYHOW 3HEpPreTM4YecKOl LeHHOCTK
110 341 3,12 26,0
40 0,02 0,008 5,07
150 4,56 4,06 7,5
79 7,18 38,5
300
% CYTOYHOIN 3HEPreTMYeCKON LEeHHOCTK
1329 54,5 44,2 167,6

JIEHb BTOPOW

3y
KKan
302

34

61
41

438

ueHHoctn 37,89

75

75
6,49

52
173
85
105

415
35,89

123
20
85

228
19,73
1156

YTtBepxaato: 3as. MKIO

Mp. Ne;

ButamuHbl,mr

A Bl
96,2 0,06
8,4 0,006
24 0,03
128,6 0,09
30 0,06
2,7 0,04
28 0,17
- 0,001

- 0,07
30,7 0,28
15,3 0,02
- 0,001
31,6 0,06
46,9 0,08
236,2 0,5

B2
0,34
0,002

0,01
0,01

0,36

0,26

0,028
0,8
0,004
0,02

0,85

0,05
0,001
0,23

0,28

1,7

/I M

Fe

w ,cd %

AvifIb*

c m
0,31 191,5
oa 20,9

- 5,58
0,03 5,0
0,44 222,9
1,05 s 180
3,45 13,6
23,8 24,8
0,3 23,86

- 10,35
27,5 72,5

3 38,4
0,2 2,7
2,05 188,3
5,25 229,4
34,2 703,5

0,89
0,05
0,37
0,37

1,68

0,15

0,4
1,82
0,94

0,9

0,53
0,03
22,0

22,5

28,3

Mg
28,8
2,9

59
18

39,4

21

10,87
45,2
4,5

14,85

75,3

19,06
0,6
0,15

19,8

155,5

M VHH%paI‘IbeIB Bel-Ba
L]

P
273,4
16,3

17,4
5,2

312,3

135

28,41
130,7
11,55
39,15

209,7

74,0
1,36
141,6

216,7

873



YTBepxaato: 3as. MKOOY . A benesaHueBa

Mp. Ne
Hegensa - nepsas Bo3pactHas kateropus - 1-3 net LEHb TPETUI
No . HanmeHoBaHue Bbixon XUMMYecKunin cocTas ay, ButamuHbl,Mr MuHepanbHble Bell-Ba
peuenta onioA oniopa Benkun XKupbl Yrnes. KKan A Bl B2 C Ca Fe Mg P
3aBTpak
100 m Cyn MOMOYHbI C MaKapoH .M3gen. 150 4,31 3,9 3,62 109 13,9 0,06 0,15 0,68 121,2 0,38 18,1 103,4
1m byTepbpog ¢ macnom 20/4 1,47 4,53 8,7 61 24 0,03 0,01 - 5,58 0,37 59 17,4
413 ™ Uali ¢ MONOKOM 180 2,67 2,34 14,3 89 18 0,04 0,14 1,2 113,9 0,37 13,9 83,5
8,45 10,7 26,6 55,9 0,13 0,3 1,88 240,6 11,2 37,9 204,3
NTOro 354 259
% CYTOYHOW 3HEpPreTMyeckon ueHHocTun 25,55
2 3aBTpak
417 m COK (hpyKTOBbIA 150 0,51 0,21 14,2 64 - 0,01 0,05 75 16 0,47 2,5 2,6
S 150 64 N
nToro % CYTOYHON 3HEpPreTUYeCcKoW LEeHHOCTU 6,02
Obesq
90 m Cyn KapTo®. ¢ pbl6HbIMUPPUK. 150 3,36 1,81 9,39 67 0,3 0,08 0,05 6,7 19,02 0,76 21,6 69,7
440 n FoBAAMHA,TYLEHas C KanyCcToM 160 16,2 13,2 11,03 201 20 of 0,14 3,71 31,8 1,52 35,7 150,1
393 m KoMnoT 13 cBeXux arof 150 0,22 0,07 16,6 64 - 0,006 0,01 - 14,3 0,33 6,97 7,43
Xneb NweHNYHbIN 45 3,55 0,45 21,7 105 - 0,07 0,02 - 10,3 0,9 14,8 39,1
23,3 15,5 58,7 20,3 0,25 0,22 9,8 75,4 3,5 79,0  263,3
nToro 505 437
% CYTOYHOIN 3HEPreTMYECcKON LEHHOCTU 43,16
Y CUNeHHbIA NONGHUK
25n Canat «CTenHoOM» 13 pasH. o0BOLY,. 110 1,96 5,23 9,7 57 - 0,04 0,03 7,6 26,3 0,82 23,7 45,1
441 m Batpywku / ¢ nosugnom/ 70 4,46 2,98 44,1 111 18 0,08 0,04 0,08 15,6 1,08 17,4 42,8
686 n Yall ¢ "MMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 - - - 2,83 12,8 0,32 2,2 4,0
Xneb nweHNYHbI N 20 1,58 0,2 9,6 47 - 0,03 0,01 - 4.6 0,4 6,6 17,4
8,1 8,3 73,6 18 0,15 0,08 10,4 59,3 2,5 48,9 109,3
nTOro 380 256
% CYTOYHON 3HEPreTMYecKoi LEHHOCTK 25,27

Bcero 3a geHb 1389 40,3 34,7 173,1 1016 94,2 0,5 0,6 106,8 390,3 17,6 164 578,2



Hepensa - nepsas

No
peuenTa

101 m
3Mm
690 n

418 m

87 ™m
321 m
390 m

34 m

360 m
271 m
686 n

HanmeHoBaHuMe
onoa

3aBTpak

Cyn MONOYHbIAC Kpynoi (rpeya)

ByTep6pof C Mac/ioM M Cbipom

KoheiHbIli HAMWTOK C MOJJIOKOM

UTOro

2 3aBTpak
CoK (hpyKTOBbI#
N

NTOro
Oobep

Cyn KapToenbHbIn ¢ 6060BbIMYU

MnoB n3 ntuybl

KoMnoT 13 cBexux nnofos
Xneb NuweHNYHbIN

Canat 13 CBeK/bl

nToro
Y CUNEHHbIN NOAAHUK
Pary oBouiHoe
BuTouYeK pbiGHbIA
Yain ¢ megom
Xneb MWeHNYHbIN

nToro

Bcero 3a fileHb

Bo3pactHas kateropus - 1-3 ner

Bbixog Xumuueckuin coctas
onioAa benkn XKwupsbl Yrnes.
150 4,34 4,1 13,9
20/4/6 3,15 4,58 9,7
180 2,85 2,41 14,3

14,68 11,09 37,9
360

% CYTOYHOWN 3HEPreTMUecKol LEeHHOCTU
150 0,75 - 15,1

150 \
% CYTOUYHOIW 3HEpPreTUUYECKON LEHHOCTM

150 3,29 3,16 9,79
160 15,12 12,7 26,7
150 0,12 0,12 17,9
45 3,55 0,45 21,7
30 0,56 2,43 3,34
22,64 18,86 79,43
535
% CYTOUYHON 3HEPreTMUYecKoi LeHHOCTU
110 2,06 4,47 10,4
50 7,61 2,45 53
150 0,15 0,01 10,02
20 1,58 0,2 9,6
11,4 7,13 35,32
330

% CYTOUHOW 3HEpreTUYecKoW LEHHOCTH
1375 49,47 37,08 204,8

3y

KKan

108
82
91

281
26,08

64

64
5,89

81
227
73
105
28

514
47,39

80
57
40
47

224
20,64
1083

JEHb YETBEPTbI

YTBepxgato: 3aB MK/[,
p. Ne

11 1]-

A M. A BenesaHueBa
1. >

I 18 [

hUssT9?’/ /IM f’

ButamuHbl, mr

X fev*
A B1 B2 C Ca
22,9 0,08 0,14 0,68
30,6 0,03 0,03 0,04 64,0
18 0,04 0,14 1,17
71,5 0,15 0,31 1,89
- 0,02 0,02 3,0 10,5
- 0,132 0,043 3,48 22,8
36 0,04 0,09 0,41 33,7
- 0,007 0,006 1,29 10,8
- 0,07 0,02 - 10,3
- 0,01 0,01 3,02
36 0,259 0,169 8,2
25,5 0,06 0,06 7,16 29,2
13 0,05 0,04 0,18 15,3
- - 0,008 0,02 4,16
- 0,03 0,01 - 4.6
38,5 0,14 0,118 7,36
146 0,57 0,61 20,4

121,4

113,2

298,6

14,06

91,66

53,26

453,3

M MHepaI{;al-llble Bell-Ba

Fe Mg P

0,4 22,2 116,8
0,47 8,93 51,7
0,12 12,6 81,0

0,99 43,7 249,5

2.1 60 10,5

1,2 211 52,3
1,57 31,8 148
0,7 2,7 3,3
0,9 14,8 391
0,53 8,36 16,3

4,9 78,7 256,3

0,84 23,4 57,0
0,44 16,2 97,8
0,02 15 4,3
0,4 6,6 17,4

1,7 47,7 176,5

9,69 176 692,3



Hepensa - nepsas

No
peuenta

199 m
1m
416 m

403 m

91 ™
335 ™m
299 m
395 ™

213 m

700 n

HanmeHoBaHue
6nog

3aBTpak
Kawwa Ba3kaa 13 cMecu Kpyn
ByTepbpog c macnom
Kakao ¢ Mo/sioKkoM

UTOro

2 3aBTpak
A6N0KN neyéHble

NTOro

Obepq
Bopuy, ¢ kapTodenem
MakapoHHbIe U3feNnsa OTBapHbIEe
KoTnetbl py6neHHbie MACHbIe
KoMnoT 13 NnofloB KOHCEPBUP.
Xneb nieHNYHbIN
Orypel, KOHCEPBUPOBaHHbIA

nTOro

YCUNeHHbI NONAHNK
Butouku pucossble
Morsnoko cryueHHoe
HannToK KNOKBEHHbI

UTOro

Bcero 3a feHb
CpepgHuii nokasaTenb 3a Hefdesnto

Bo3pacTHasa kateropus - 1-3 net

JEHb NATbIN
Bbixog XMUMMNYeCKmnin cocTas 3ay,
onioaa benkn Knpebl Yrnes. KKan
150 2,12 3,89 26,8 76
20/4 1,47 4,53 8,7 61
180 3,67 3,19 15,8 107
7,26 11,6 51,3
354 244
% CYTOYHOIN 3HEPreTMYECKOl LEHHOCTU 22,24
100 0,32 0,32 27,9 116
100 116
s% CyTOYHOM 3HepreTMyeckol ueHHocTn 10,5Y
150 1,22 3 8,46 61
110 4,04 3,3 19,3 118
50 8,93 6,74 8,97 64
150 0,36 0,13 243 100
45 3,55 0,45 21,7 105
40 0,8 0,1 17 13
18,1 40,6 82,7
545 461
% CYTOYHOI 3HepreTMyeckoi ueHHOCTM 42,04
110 341 3,12 26,07 123
45 19 . 21,2 86
150 0,22 0,07 16,6 67
5,53 3,19 63,8
305 276
% CYTOYHON 3HepreTM4Yeckon ueHHocTn 25,15
1304 31,2 55,7 225,7 1097
1353 1088

YT1Bepxgat: 3as8. MKAO

Mp. nA

ButamuHbl,Mr

A Bl
20 0,02
24 0,03
22 0,05
66 0,1
0,02
0,044
15,4 0,04
15 0,05
- 0,004
- 0,07
- 0,02
30,4 0,2
15,3 0,02
21,5 0,03
0,006
36,8 0,056
133,2 0,37

B2

0,02
0,01
0,17

0,2

0,01

0,033
0,02
0,08
0,01
0,02
0,02

0,16

0,05
0,02
0,007

0,08

0,45

1,4

1,4

3,48

6,75

0,32
13
1,4

3,02

14,6

* % %@eneBaHu,eBa
X

MwuHepanbHble Bell-Ba

Ca Fe Mg P

4,4 0,33 14,9 46,2
5,58 0,37 59 17,4
13,7 0,43 19,2 112,1

23,68 1,13 40 1751

13,6 1,84 7,3 8,9

21,9 0.8 18 38,6
3,5 0,8 15,4 27,2
10,6 0,89 17,4 87,5
11,9 1,09 4,63 11,6

10,3 0,9 14,8 39,1
23 0,6 14 24
58,2 3,04 70,2 204

384 053 190 74,06
122 0.1 3,9 9,8
14,3 03 6,9 7,4
64,9 093 298 91,26
159,4 6,9 147 4791



Hepens - sTopas

No
peuenta

341n
57 m
1m
685 n

418 m

73 M
293 ™M
330 m
394 ™

220 m
419 m

HanmeHoBaHue
6nog

3aBTpak
OwmneT ¢ maciiom
KabaykoBas ukpa
ByTepbpog ¢ macnom
Uali ¢ caxapom

nToro

2 3aBTpakK
CoK (hpyKTOBbI A

NTOro

Obeg
LLin 13 cBexxell KanyCThbl ¢ KapTodg.
lynsw 13 oTBapHOro msca
Kawa paccbinyaTtaa /rpevyHeBas/
KomMnoT 13 cyLieHbiX (hpyKTOB
Xneb NiweHNYHbIRA
MomMnaop KOHCEPBUPOBAHHbIN

UTOro

Y CUNeHHbI NONAHUK
MakapoHbl 0TBapHbIe C CbIpOM
Monoko KkunsyeHHoe
MeyeHbe

NToro

Bcero 3a geHb

Bo3pacTHaa kateropus -1-3

YTteepxgato: 3a8. MKJOY Ne*

NEHb LLECTOW

nert
Bbixog XUMUYECKUn cocTas
oniopa benkn Kupbl Yrnes.
130 13,9 24,16 2,14
50 0,48 1,89 3,08
20/4 1,47 4,5 8,7
180 0,06 0,02 9,9
384 15,9 30,5 23,8
% CYTOYHOW 3HEPreTUYecKol LEHHOCTM
150 0,75 15,15
150
% CYTOYHOIN 3HEPreTMYECKOM LIEHHOCTM
150 1,03 2,89 4,01
50 6,42 5,16 1,6
110 6,2 4,46 25,33
150 0,33 0,01 20,82
45 3,55 0,45 21,73
40 0,8 oA 17
18,3 13,04 75,19
445
% CYTOYHOW 3HEpPreTM4ecKoi LeHHOCTU
110 6,8 7,3 16,6
150 4,56 4,06 75
30 2,2 2,9 19,8
13,56 14,26 43,9
290
% CYTOYHOW 3HEepreTM4YeCcKon LEeHHOCTH
1269 48,5 57,8 158,04

L,
KKan A
216 31,5
31 -
61 24
40
348 55,5
31,26
64
64
5,75
47 -
78 6,6
153 15,4
85 .
105
13
22,0
481
43,23
123 52,8
85 31,6
12 3,3
87,7
220
19,76
1113 165,2

Mp. N®

BuTtamuHbl, mr

Bl

0,07
0,01
0,03

0,11

0,02

0,021
0,01
0,152
0,001
0,07
0,02

0,27

0,03
0,06
0,02

0,11

0,51

B2

0,48
0,02
0,01

0,51

0,02

0,02
0,04
0,08
0,004
0,02
0,02

0,18

0,05
0,23
0,01

0,29

1,0

0,26

0,03

3,29

3,0

12,02
0,2

0.4

17,6

OA
2,05

2,15

26,04

M. A. benesaHLcBaa

A>2022/10,[

MwuHepanbHble Bely-Ba

Ca

22,3
16

55
10

53,8

10,5

30,15
12,1
10,8

23,86

10,35

23

110,2

76,2
118,3
6,6

2011

375,6

ble Mg P
2,36 20,1 27,4
0,28 6 15
0,37 5,9 17,4

0,28 13 2,5

329 333 62,3
2.1 60 10,5
0,39 10,9 22,35
047 11,3 51,7
3,34 99 1488
094 45 11,55
0,9 14,8 39,1
0,6 14 24
529 154 2974
—
08 182 80,6
22,08 015 1416
0,6 33 194
23,48 216 2416
34,16 214 6118



Hepensa - BTopas

No
peuenTa

199 m
1m
412 m

403 ™

95 ™
468 n
332 ™
395 m

55 m

261 m
339 m
411 m

BospactHas kateropus - 1-3 net

YTBepxgato: 3as. MKA01 M 4 bBEenceaHueBa

JEHb CEAbMON

HanmeHoBaHue Bbixoa XuUMUyeckuii coctas ay
onioA bnioa benkn XKupsl Yrnes. KKas A
3aBTpak
Kawa xungkaa [nweHnyHas] 150 4,12 4,03 25,31 105 20
ByTtep6pof ¢ macnom 20/4 1,47 4,5 8,7 61 21
Yaih c "UMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 38 -
5,7 8,5 44,2 41
nTOro 354 204
% CYTOYHOW 3HepreTMyeckol ueHHocTn 19,07
2 3aBTpakK
A6N0KN MeYéHble 100 0,32 0,32 27,9 116 -
100 116
NTOTO % CYTOYHOIi 3HEPreTMYeCcKol LEeHHOCTH 10,69
Obep
Cyn ¢ pbl6HbIMW KOHCEpPBAMM 150 5,15 5,04 8,59 87 9
Onagbn 13 neyeHn 50 3,7 6,38 5,89 80 12,09
Puc oTBapHoli 110 2,92 4,3 29,3 128 21,6
KoMnoT 13 nnogoB KOHCEPBUP. 150 0,36 0,13 24,3 100 -
Xneb6 MWeHNYHbIN 45 3,55 0,45 21,73 105 -
MKpa cBeko/ibHas 30 0,94 1,83 49 30 -
15,9 18,1 94,6 42,6
nToro 535 530

% CYTOYHOI 3HepreTMyeckoi uUeHHoCTM 48,86

YCcuneHHbIA NOAAHUK

Pblba, TyweHHas ¢ oBoLamm 50 5,74
Mope KapTogenbHoe 110 2,2
Yaii ¢ megom 150 0,15
Xneb MweHNYHbIR 20 1,58
nTOro 330 9,6

2,8
3,5
0,01
0,2

6,5

1,54 46 3
14,9 99 18,7
10,02 40 -
9,6 47 -
36,0 232 21,7

% CYTOYHOW 3HEepreTMYeckon wueHHocTM 21,38

Bcero 3a feHb 1319 31,5

33,3

202,7 1082 105,3

—'\ynm

Mp. Ne or

ButamuHbl, Mr ¥K MMHepa]’Ibele BeLl-Ba

Bl B2 C Ca Fe . Mg P
0,1 0,04 - 16,8 1,76 22,3 104,1
0,03 0,01 - 55 0,37 59 17,4

- - 2,83 12,8 0,32 2,2 4
0,13 0,05 2,83 35,1 2,4 30,4 125,5

0,02% 0,01 3,48 13,6 1,84 7,3 8,9

0,06 0,08 5,46 27,18 0,75 28,4 105,9

0,05 0,33 2,76 19,9 1,2 7,7 71,7
0,02 0,02 - 1,09 0,42 13,0 48,7
0,004 0,01 1,48 11,9 1,09 4,63 11,08
0,07 0,02 - 10,3 0,9 14,8 39,1

0,006 0,013 2,68 15,2 0,71 11,8 24,3

0,2 0,47 12,38 85,5 5,07 80,3 289,7

0,04 0,03 1,25 16,8 0,34 17,3 88,7
of 0,07 13,2 27,1 0,7 20,3 63,4
- 0,008 0,02 4,16 0,02 15 4,3

0,03 0,01 - 4,6 0,4 6,6 17,4
0,17 0,11 14,4 52,6 1,4 45,7 173,8
0,5 0,6 32,7 186,8 10,7 163 597,9



Hepens - BTopas

No
peuenta

182 m
3mMm
413 m

68 m
335 m
271 ™
394 n

235n
367 ™
396rm

HanmeHoBaHue
6nog

3aBTpak
Kawa Ba3kas [MaHHas]
ByTepbpof ¢ Mac/sioM U CbipoM
Yaii ¢ MONIOKOM

UTOro

2 3aBTpak
HanuTok 13 NNoA0B LWNNOBHUKA

nToro

Obeq
bopLy, ¢ msacom
MakapOoHHble U3[eNns 0TBapHbIe
KoTneTa pbi6Has
KoMnoT 13 cyLleHbIX PPYKTOB
Xneb NweHNYHbIN

NTOro

YcnuneHHbIA NONAHUK
3pasbl KapToenbHbIe
Coyc TOMaTHbI C 0BOLW,AMK
Kucenb 13 Arog cBexmx
Xneb NweHNYHbIN

nToro

Bcero 3a geHb

BospacTHasa kateropusa - 1-3 net

Bbixop XUMMYecKunii coctas
onioAa benku XXupbl Yrnes.
150 3,4 3,96 22,9
20/416 3,15 4,5 9,7
180 2,67 2,34 14,3

9,2 10,8 46,9
360

% CYTOUYHOI 3HEPreTUYECKOi LiEHHOCTM

150 0,75 15,1
156

% CYTOYHOW 3HEepreTU4YecKoi LEHHOCTM

150 5,93 4,36 8,23
110 4,04 3,3 19,39
50 7,61 2,45 5,33
150 0,33 0,01 20,8
45 3,55 0,45 21,7
21,4 10,5 75,3

505
% CYTOYHOI 3HEPreTUYecKoi LeHHOCTU
110 3,29 6,34 214
40 0,58 2,83 5,03
150 0,22 0,07 16,6
20 1,58 0,2 9,6
5,6 9,4 52,6

320

% CYTOUHON SHEPreTUUecKoi LEeHHOCTU
1335 36,9 30,7 189,9

YTtBepxgao: 3aa. M K O O Y M

JNEHb BOCbMOW

3ay,
KKan A
119 20
82 30,6
89 18
68,6
290
26,14
61 -
61
5,49
96 45
118 15,4
57 13
85 -
105 -
32,9
461
41,53
136 29
47 16,6
68 -
47 -
45,6
298
26,84
1110 147,1

n

r Ne

lilktv

ButamuHbl, mr

Bl B2
003 0,02
003 0,03
004 014
01 0,19
002 0,02
006 0,08
004 002
005 0,04
0,001 0,004
007 002
022 012
0,13 04
001 001
0,005 0,007
003 0,01
017 012
051 045

0,04
1,2

1,24

9,36

0,18
0,3

9,8

10,7
0,9
1,48

«

13,08

27,1

A. benesaHugeBa

LLL ?2 X LL r,
Mé
MuHepanbHble Bell-Ba

Ca Fe Mg P
8,4 0,34 5,9 29,4
64 0,47 8,9 51,7
113,9 0,37 13,9 83,5
186,3 1,18 28,7 164,6
10,5 2,1 6 10,5
36,75 1,32 27,4 94,8
3,5 0,8 15,4 27,2
15,3 0,44 16,2 97,8
23,8 0,64 45 11,5
10,3 0,9 14,8 39,1
89,6 41 78,3 270,4
15,2 1,21 25,1 74,7
9,4 0,25 7,3 14,6
14,3 0,33 6,97 7.4
4,6 0,4 6,6 17,4
43,5 2,19 459 1141
424.4 9,5 158 559,6



Hepena - BTopas

Ne
peuenTa

199 m
im
694 n

403 m

80 ™
450 n
143 m
393 ™

441 m
419 ™

HanmeHoBaHue
6nton

3aBTpak
Kawa xungkas (pncosas)
ByTep6pos ¢ maciom
Kakao ¢ MONOKOM CryLeHHbIM

nToro

2 3aBTpak
A6710KM NeYéHble

NTOro

Ooben
PacconbHMK Ha MACH. 6YNnboHe
LLHMUenb HaTyp.pyBNeHHbIN
KanycTa TyweHas
KomnoT n3 cBeXnX Srog
Xneb MiweHNnYHbI

NTOro
YCUNeHHbI NONAHUK

BaTpywku (c TBOporom)
Monoko KungyeHoe

nToro

Bcero 3a feHb

BospacTHaa kateropusa - 1-3 net

Bbixog,

6
oAa benku
150 1,64
20/4 1,47
180 2,83

59

354

JEHb JEBATHIN

XKupsbl

3,82
45
2,45

10,7

% CYTOYHOI 3HepreTUYecKoii

100 0,32

100

0,32

% CYTOYHOW 3HepreTUYecKoii

150 1,68
50 8,93
110 2,5
150 0,12
45 3,55

16,7
505

1,97
6,74
4,4
0,12
0,45

13,6

% CYTOYHOW 3HEpreTMYecKow

70 9,22
150 4,56

13,78
220

5,48
4,06

9,54

% CYTOYHOIW 3HepreTMYecKom

1179 36,7

34,16

XUMnyecKkunii coctas

Yrnes.

16,9
8,7

11,6
37,2

LUEHHOCTK

27,9'

LleHHOCTU
7,68
8,9
11,5
17,9
21,7

67,6

LleHHOCTU

29,1
7,5

36,6

LIeHHOCTY
169,3

aly
KKan

91
61
80

232
23,45

116

116
11,7

64
105
82
64
105

420

42,5

136

85

221
22,35
989

15
24
16,2

55,2

10,5
15

25,5

34
31,6

65,6

146,3

BuTtamuHbl, Mr

Bl
0,02
0,03
0,03

0,08

0,02

0,05
0,05
0,04
0,007
0,07

0,21

0,08
0,06

0,14

0,45

B2
0,01
0,01
0,12

0,14

0,01

0,04
0,08
0,05
0,006
0,02

0,19

0,12
0,23

0,35

0,6

MuHepanbHble Bell-Ba

BRis:\ £1* >SAEAr
Is* *\\7i ' :
INEE
i

C Ca Fe

- 3,7 0,24
55 0,37

1,08 103,2 0,37
1,08 112,4 0,98
3.4 13,6 1,84
4,11 20,72 0,47
. 10,6 0,89
19,9 6,8 0,98
1,29 10,8 0,7
- 10,3 0,9
25,3 59,2 39
0,04 50,8 0,9
2,05 188 22,08
2,09 238,8 22,17
31,8 424 28,8

Mg
11,5
59
15,0

31,5

73

14,4
17,4
25,4
2,7

14,8

74,7

21,6
0,15

21,2

134

35,9
17,4
86,3

139,6

8,9

71,8
87,5
51,4
3,3
39,1

253,1

90,2
141,6

231,6

633,2



Hepgensa - BTopas

Ne
peuenta

101 m
3m
411m

418 m

94 m
277 m
339 ™
390 m

354 n
419 ™

HanmeHoBaHue
6nton

3aBTpak

Cyn MOJIOYHbIN € Kpynoi (rpeyH]

ByTep6pog c MacnoM 1 CbipoM
Yaii ¢ meom

nToro .

2 3aBTpak
CoK (hpyKTOBbI i

NTOro

Obep
Cyn-nanwa gomallHas
TeTenun polbHbIe TyLWEHble
Miope KapToenoHoe
KomnoT 13 cBeXXux nnogos
Xneb NWeHNYHbIN

NTOro

Y CUNeHHbIN NONAHUK
JleHnBble BApeHUKN OTBapHbIe
MO0noKo KunsyeHoe
Badnm
NTOro

Bcero 3a feHb

Bo3pacTHas kateropusi -1 - 3 net

Bbixog XMUMMNYECKNIA cocTas

6
flioaa Benkn Xupebl Yrnes.
150 3,61 3,8 12,62

20/4/6 3,15 4,5 9,7
180 0,18 0,02 12,0

6,9 8,3 343

360

% CYTOYHOW 3HEpPreTUYEcKoi LiEHHOCTM

150 0,51 0,21

150

14,23

% CYTOYHOW 3HepPreTMYecKOW LEHHOCTU

150 1,71 1,84
50 6,3 2,53
110 2,2 3,5
150 0,12 0,12
45 3,55 0,45

13,8 8,3
505

10,09
5,33
14,9
17,9
21,7

69,9

% CYTOYHOW 3HEpPreTUYECKOi LEHHOCTU

110 18,4 9,04
150 4,56 4,06
30 14 13

24,06 14,4
290

18
75
30,9

56,4

% CYTOYHOIW 3HEpPreTUYecKoi LEHHOCTU

1305 45,2 31,2

174,8

NEHb AECATbIN

3

KKan

99
82
41

222
22,52

64

61
5,96

63
66
99
73
105

406
39,72

226
85
14

325
31,8
1014

YTBepxgato: 3as. MK/,

22,9
30,6

53,5

3,7
13
18,7

35,4

61
31,6

92,6

181,5

Mp. Ne

0

BuTtamuHbl, mr

Bl

0,04
0,03

0,07

0,01

0,06
0,05
oa

0,007

0,07

0,28

0,07
0,06
0,01

0,14

0,5

B2
0,14
0,03
0,01

0,18

0,05

0,4
0,04
0,07

0,006
0,02

0,53

0,29
0,23
0,02

0,54

13

T

0,68
0,04
0,03

0,75

75

4,9

0,18
13,2
1,29

19,5

0,45
2,05

2,5

97,7

r O 040 M. A benesaHueBa

MuHepanbHble Bel-Ba

/w m

w L I

I#41-n
Ca Fe
118,6 0,18
64 0,47
5,0 0,37
188,3 1,02
16 0,47
16,03 0,65
15,3 0,44
27,1 0,7
10,8 0,7
10,3 0,9
79,5 2,13
155,7 0,81
188 22,08
6,4 0,6
350,1 23,4
633,9 27,02

Mg
17,2
8,9
1,8

27,9

2,5

16,1
16,2
20,3
2,7
14,8

70,1

27,1
0,15

311

131

103,2
51,7
51

160

2,6

42,4
97,8
63,4

3,3
39,1

246

2258
141,6
14,4

381,8

790,4



YTBepxaato: 3as. M . beneBaHueBa

Hepensa - nepsas Bo3spacTHasa kateropus - 3-7 net JEEHb NEPBbIN
Ne HanmeHoBaHue Bbixopg XuUMnyecknii cocTas al BuTaMuHbI, Mr o MuHepanbHble Bel-Ba
peuenta bnioa Gnioaa benku XKupbl Yrnes. KKan A Bl B2 c~ Ca Fe Mg P
3aBTpak
101 m Cyn MOM0YHbIN ¢ Kpyn, (MLWeEHO) 180 5,79 5,47 15,57 130 30,6 0,11 0,19 0,91 141,9 0,5 29,6 135,7
1m ByTtep6pog c macnom 30/6 2,2 6,79 13,15 122 36 0,004 0,02 - 8,3 0,5 8,9 26,1
413 m Yaii ¢ MONOKOM 190 2,67 2,34 14,31 89 18 0,04 0,14 1,2 1139 0,37 13,9 83,5
10,66 14,6 43,03 84,6 0,15 0,35 2,11 264,1 1,37 52,4 2453
nToro 354 341
% CYTOYHOI 3HEpPreTMYeCKOM LEHHOCTK 25,57
2 3aBTpak
417 m HannTok 13 nio4oB WKNOBHUKA 180 0,61 0,25 18,6 71 - 0,01 0,05 91 19,2 0,57 3,1 3,1
UTOrO N 180 S 71 \
% CYTOYHOI 3HEepreTMYeCcKOn LeHHOCTM 6,32
O6eq
89 ™ Cyn ¢ MACHBIMU (hprKagebKamm 180 4,03 3] 9,26 71 2,7 0,08 0,07 6,72 17,4 0,87 21,82 70,92
330 m Kawa paccbinyaTtas rpeyHesas 130 6,87 4,87 30,91 153 16,8 0,166 0,09 - 11,86 3,65 108,6 163,1
468 n Onafibh U3 NeveHun 70 3,7 6,38 5,89 128 12,09 0,05 0,33 2,76 19,95 1,2 1,7 71,7
395 m KomnoT v3 nnof0B KOHCEPBUP. 180 0,36 0,13 24,3 133 - 0,004 0,01 1,48 11,98 1,09 4,63 11,68
Xneb NWeHNYHbINA 51 3,55 0,45 21,73 105 - 0,07 0,02 - 10,35 0,9 14,85 39,15
10m CanaT 13 3eN1€HOT0 ropoLuKa 50 1,19 2,07 2,5 18 - 0,04 0,02 4,4 8,58 0,27 8,32 23,98
19,7 17,0 94,59 31,59 0,41 0,54 15,36 80,12 7,98 146,9 380,5
nTOro 661 608 1
% CYTOYHON 3HEPreTUYEeCKOW LieHHOCTH 46,96
Y CUNeHHbIN NONAHUK
263 m Pbiba, 3aneyeHHass B oMneTe 120 10,3 3,56 2,57 129 53 0,06 0,13 0,24 33,3 0,79 18,4 140,8
57 m KabaukoBasa mkpa 65 0,48 1,89 3,08 31 - 0,01 0,02 3 16 0,28 6 15
Xneé NweHWYHbIN 30 1,58 0,2 9,6 47 - 0,03 0,01 - 4,6 0,4 6,6 17,4
419 m Monoko 180 5,48 4,8 9,07 113 31,6 0,06 0,23 2,05 188,3 22,0 0,15 141,6
16,92 9,71 22,75 84,6 0,16 0,39 5,29 2449 23,4 31,15 314,8
nToro 330 320

% CYTOYHOI 3HEPreTUYECKON LEeHHOCTU 21,15
Bcero 3a fieHb 1590 47,89 41,56 178,9 1340 200,7 0,73 1,33 116,7 608,3 33,3 233,5 943,7



YTBepxgato: 3as. M A BbeneBaHLeBa

2022 .
Hegens - nepsas BospacTHasa kateropus -3-7 fiet [JEHb BTOPOW
Ne HanmeHoBaHue Biixog XMUMMYeCKnin cocTaB 3y, BuTaMUHbI, MI o MuHepanbHble Bell-Ba
peuenta Gnioa Gnioaa benku Knpbl Yrnes. KKan A Bl B2 C Ca Fe Mg P
3aBTpakK
251 m 3anekaHKa TBOpPOXHas 150 26,31 345 111 220,9 315,4
369 ™ Coyc MOJIOYHbI CnagKuii 50 0,65 34 8,4 20,9 16,3
1m byTepbpog ¢ macnom 30/6 2,2 122 36 8,3 26,1
685 n Yali ¢ megoM 190 0,2 49 55 5,77
34,62 155,4 255,6 447,1 363,5
NTOoro 426 550
% CYTOYHOI 3HepreTMyeckoi ueHHocTM 36,6
2 3aBTpak
420 m Kuncno-monouHblit HaNUTOK 180 5,22 do 36 2ib 162
180 90
UTOMo % CYTOYHOIN 3HEpPreTMYecKomn 6,64
Obep
91 ™ Cyn kapToenbHbI € KnewuKamm 180 1,64 62 3,6 18,2 37,8
438 n Azy 200 13,64 237 31,5 27,9 192
394 m KoMnoT 13 cyLeHbIX PPYyKTOB 180 0,47 102 - 26,8 13,4
Xneb6 NWeHNYHbIN 51 4,03 117 11,7 42,2
19,78 35,1 84,6 285,4
UToro 511 518
% CYTOYHOI 3HepreTUYecKom 36,69
Y CUNeHHbIN NONAHUK
213 ™m BUTOYKM MaHHblIe 120 4,09 145 24 46,1 80,8
379 m CoyC KN KBEHHbIN 50 0,03 25 - 3,47 1,7
419 m MonoKo KunsayeHHoe 180 6,08 113 42,2 252 18,9
10,2 66,2 3015 23,76 101,4
nToro 350 283
% CYTOYHOW 3HepreTn4ecKoi 20,07
Bcero 3a geHb 1467 69,82 1441 292,7 857,7 583,7 912,3



Hepensa - nepsas

Ne
peuenta

1COm
Y
413 m

418 m

90 m
440 n
393 ™

25n
441 m
686 n

m HanmeHoBaHue
6ntog,

3aBTpak
C} MO0YHbIA C MaKapoH, n3gern.
ByTep6pog ¢ macnom
Yali ¢ MONOKOM

nToro

2 3aBTpak
CoK (hpyKTOBbI VA

NTOro

Oobeg,
Cyn kapTo(. ¢ pblGHbIMU (PUK.
oBsiAMHA, TYLIEHasa ¢ KanycTol
KomnoT 13 cBexux arog
Xneb nweHNYHbIN

NTOro

YCuNeHHbI NONAHNK
Canat «CTenHoli» 13 pasH. oBOLY,.
Batpywku / c nosupanom/
Yaii c "MMOHOM
Xneb NweHUYHbI

nToro

Bcero 3a feHb

Bo3pacTHaa kateropusa - 3-7 net

Bbixog XMUMUNYECKNiA cocTas
onioAa Benkn Knpebl Yrnes.
180 5,75 5,21 4,83
30/6 2,2 6,79 13,15
190 2,96 2,6 15,9

10,91 14,6 33,88
406

% CYTOYHOI 3HEPreTMYeckoi LeHHOCTM
180 0,9 - 18,1

180 N
% CYTOUHOI 3HepreTUYeckoi LLeHHOCTH

180 4,48 2,42 12,5
200 19,0 15,6 12,9
180 0,17 0,08 25,7
51 4,032 0,51 24,6

27,68 18,61 75,7
611

% CYTOUYHOI 3HEepreTUYeckoi LEHHOCTH

120 1,18 3,14 5,86
70 4,46 2,98 441
180 0,13 0,02 11,3
30 2,3 0,3 12,4
8,07 6,44 73,66
400
% CYTOYHOIN 3HEPreTUYecKOW LEeHHOCTU
1597 47,56 39,65 201,3

JEHb TPETWI

aly
KKan

128
122
94

344
24,85

76

76
6,51

101
266
77
117

561
43,78

63
111
41
70

285
24,86
1271

YT1Bepxgato: 3as. M *q 5 \'Tx'

18,6
36
20

74,6

0,4
23,5

23,9

18

18

116,5

ButamuHbl, mr

M. A BeneBaHueBa

L S
y§£/\ ¥ (@ MwuHepanbHble Bely-Ba

tea,
Bl B2 C "~vCa ~pe
0,08 0,2t 0,91 1416 0,5
0,04 0,02 - 8,3 0,5
0,04 0,15 1,33 126,5 0,41
0,16 0,37 2,24 276,4 1,41
0,02 0,02 3,6 12,6 2,52
N

0,1 0,07 8,94 253 1,02
0,11 0,16 4,36 37,4 1,78
0,004 0,008 24,4 13,8 0,27
0,08 0,03 11,7 1,02
0,29 0,26 37,7 88,2 4,09
0,05 0,04 9,39 15,8 0,49
0,08 0,04 0,08 15,6 1,08

. . 3,14 14,2 0,35
0,048 0,018 : 6,3 0,6
0,17 0,12 12,61 51,9 2,52
0,64 0,77 56,15 429,1 10,54

Mg
24,1
8,9
15,4

48,4

72

28,9
42
4,96
16,3

92,1

14,2
17,4
2,44
78

41,8

189

127,9
26,1
92,8

246,8

12,6

92,9
176,5
9,48
42,2

321,08

33,1
42,8
4,41
231

103,4

683,8



Hepgensa - nepsas

No
peuenTa

10" 1
3Mm
690 n

418 m

87 m
321 m
390 ™m

34 m

360 m
271m
686 n

HanmeHoBaHue
(oJj110]}

3aBTpak
Cyn MOM0YHbIM C Kpynol [rpeya]
ByTepbpog ¢ Macnom M CbipoMm
KodeliHbli1 HANWTOK C MOJIOKOM

nToro

2 3aBTpak
HanuTok 13 NnofoB WWNOBHUKA

S

nTOro

Obes
Cyn KapTodenbHbliA ¢ 6060BbIMU
108 13 NTULbI
KomnoT 13 cBeXux nnogos
Xneb NweHNYHbIN
Canart 13 cBek/bl

nToro
YCcnneHHbIA NOAAHNUK
Pary oBowHoe
BuTouek pbiGHbIA
Yain ¢ megom
Xneb NWeHNYHbINA

nToro

Bcero 3a geHb

Bo3pacTHasa kateropusa -3-7 net

Bbixog

6noga

180
30/6/8

190

414

[EHb YETBEPTbIN

XUMUYECKMNi cocTaB

benkun

5,97

4,62

3,16

13,75

XXupbl

0,52
6,72
2,67

9,91

YTnes.

17,08
14,2
15,9

47,18

% CYTOUYHOW 9HEpreTMUYecKoi LEeHHOCTH

180

180

0,61

0,25

18,6

% CYTOYHOWN 3HEPreTMYecKol LEHHOCTU

180

200

180
51
50

661

4,39
20,3
0,16
4,03
0,85

29,73

4,22
17
0,16
0,51
3,65

25,54

13,06
35,6
23,8
24,6
5,01

102,07

% CYTOYHOI 3HEPreTMYeckol LLEHHOCTU

120
70
180
30

400

2,24
10,09

0,2
2,3

14,83

4,88
3,26
0,02
0,3

8,46

114
6,79
13,3
12,4

43,89

% CYTOUYHOI 3HEPreTUYECKOW LEHHOCTM

1655

58,92

44,16

211,7

KKan

129
136
96

361
25,16

71

71
5,17

97
307
87
117
46

654
47,72

98
84
49
70

301
21,95
1387

30,6
44,9
20

95,5

48

27,8
18

45,8

189,3

YTBepxaato: 3aB.

ButamuHbl,Mr

Bl
0,11
0,04
0,04

0,19

0,01

0,18
0,06
0,01
0,08
0,02

0,35

0,07
0,06

0,048

0,17

0,72

B2

0,22
0,04
0,17

0,43

0,05

0,05
0,12
0,008
0,03
0,02

0,22

0,07
0,05
0,01
0,018

0,14

0,89

5091
0,06
1,43

2,4

91

4,65
1,01
1,72

5,88

13,26

8,14
0,24
0,03

8,41

115,07

MKOOY

Bigk*/ $ /0
y/\ *
A Mo,

avrac*

140,8 1,12
93,9 0,69
125,7 0,13
360,4 1,94
19,2 0,57
30,4 1,6
45,1 2,19
14,4 0,94
11,7 1,02
21,09 0,79
122,69 6,54
31,8 0,92
19,9 0,57
50 0,37
6,3 0,6
63,0 2,46
565,2 11,51

/
’ qLJVlHeg'anETdel(pB"u_\-Ba

46,4
13,1
14

73,5

34

28,2
47,5
3,6
16,3
12,5

108,1

25,5
21,3
18
78

56,4

241

165,6
75,8
90

3314

31

69,7
199,3
4.4
42,2
24,5

340,1

62,2
129,8
52
23,1

220,3

894,9



Hepensa - nepsas

No
peuenTa

199 m
1wm
416 m

403 m

91 m
335 m
299 m
395 m

213 m

700 n

HanmeHoBaHue

3aBTpak
Kala Bf3Kaa 13 cmecu Kpyn
ByTep6pog ¢ macsiom
Kakao ¢ MO/10KOM

nToro

2 3aBTpak
A610KN MeYéHble

nTOoro

Ooben
Bopuy ¢ kapTothenem
MaKapOoHHble U3aenns oTBapHble
KoTneTbl py6neHHble MSCHbIE
KoMnoT 13 nnogoB KOHCEpPBMUP.
Xneb nweHNYHbI i
OrypeL, KOHCEPBMNPOBaHHbI i

nTOro

Y CUNeHHbIA NONAHUK
BUToukn pucosble
Mosoko cryueHHoe
HanuToK KMOKBEHHbI A

nTOro

Bcero 3a geHb
CpegHuii nokasaTenb 3a Hefesnto

Bo3pacTHaa kateropus - 3-7 net

YTBepxgato: 3as. MKOOY

JEHb MATbIV
| Bbixog, XUMUYeckunii coctas n'y ButaMuHbl, Mr '\{/%b>\
Benkn XKupbl Yrnes. KKan A Bl B2
180 2,17 3,9 27,4 96 20 0,02 0,0c
30/6 2,2 6,79 13,15 122 36 0,04 0,02
190 4,07 3,54 17,5 112 24,4 0,05 0,18
8,44 14,23 58,05 80,4 0,11 0,22
406 330
% CYTOYHON 3HEPreTMYECKON LEHHOCTU 21,99
100 0,32 0,32 27,9 116 0,02 0,01
100 116
% CYTOUYHOW 3HepreTUYeckom LeHHOCTM 9,24 \
180 1,63 4 11,2 79 - 0,05 0,04
130 4,7 3,9 22,9 134 18,2 0,04 0,02
70 11,9 8,8 11,6 147 19 0,07 0,11
180 0,48 0,18 32,3 120 0,006 0,018
51 4,03 0,51 24,6 117 0,08 0,03
40 0,8 0,1 1,7 13 0,02 0,02
23,61 17,49 104,3 37,2 0,26 0,23
651 610
% CYTOYHOIN 3HepreTMYeckoi ueHHocTu 44,07
120 4,09 3,75 31,2 145 24 0,04 0,08
55 2,3 23,3 106 23,6 0,04 0,03
180 0,3 0,1 22,1 68 - 0,008 0,01
6,69 3,85 76,6 47,6 0,088 0,12
355 319
% CYTOYHON 3HepreTUYeckon LeHHoCcTU 24,7
1512 39,06 35,89 266,85 1375 165,2 0,47 0,58
1564 1362

1,58

1,58
3,48

7,03

1,98
9,01

0,52
1,7
1,98

4,2

18,27

M A benesaHueBa

.TAK
M N '&S§’
«-fK/[— bt
, M A Ay HBI e Bel-Ba
jsfe Mg P
es 'T¥ a’l
) 0,31 15,3 47,4
8,3 0,5 8,9 26,1
152,2 0,417 21,3 1245
1.65,4 1,25 455 198
13,6 1,84 7.3 8,9
S
29,3 1,07 24 51,5
4,13 0,9 18,2 32,1
14 1,18 23,1 116,5
15,9 1,46 6,18 15,5
11,7 1,02 16,3 42,2
23 0,6 14 24
98,03 6,23 101 281,8
46,1 0,64 22,8 80,8
12,9 0,2 4,01 10,1
19,1 0,45 9,3 9,9
78,1 1,29 36,1 100,8
355,1 10,61 189 589,5



Hepens - BTopas

Ne

peuellid

341 n
57 m

1wm
685 n

418 m

73 M
293 ™
330 m
394 m

220 m
419 m

HanmeHoBaHue
nnrug,

3aBTpakK
Omnert ¢ macnom
KabaukoBasi ukpa
ByTep6poa ¢ macnom
Yaii c caxapom

NTOro
2 3aBTpak
CoK (hpyKTOBbI
4
NTOro
Obeg,

LLn 13 cBexel KanycTbl € KapTod.
lynsw 13 oTBapHOro msca

Kawa paccbinyatas /rpeyHeBas/
KoMnoT n3 cylweHbIX ppyKToB
Xneb MweHNYHbIN

MomMnAoOp KOHCEPBUPOBAHHbIN

NTOIro

YCUNeHHbI NONAHNK
MaKapoHbl, 0TBapHbI€ C CbIPOM
MOM0KO KUNsiYeHHOe
MeyeHbe

UTOro

Bcero 3a feHb

BospacTHada kateropusa -3 -7 net

YT1eepxgato: 3as. MKAOY Ne

JEHb LUECTOW

Bbixog XuUMUYeckunin cocTtas
bnioAa benku XKnpsl Yrnes.
150 16,05 27,8 2,4
65 0,7 2,8 4,6
30/6 2,2 6,7 131
190 0,2 0,02 13,3

19,01 37,32 29,0
431

% CYTOYHOIA
180 0,9 -

180

3HEPreTUYECKO LEHHOCTU

18,1

% CYTOUYHOW 3HEepreTUYEcKol LIEHHOCTM

180 1,2 34
70 8,9 7,2
130 6,8 4,8
180 0,4 0,02
51 4,03 0,5
40 0,8 on

22,13 16,02
651

4,8
2,3
30,7
25,7
24,6
1,7

89,8

% CYTOYHOI 3HEpPreTUYEeCKoi LieHHOCTU

120 7,4 8
180 5,48 4,8
30 2,2 29

15,08 15,7
330

18,1
9,07
19,8

46,97

% CYTOYHOI 3HEepPreTMYecKo LEHHOCTH

1592 57,12 69,04

102,96

3y
KKan A
256 36,3
40 -
122 36
49 -
72,3
467
10,85
76 -
76
5,6
56 -
110 9,3
191 21
102 -
117 -
13 -
30,3
589
A3,41
158 57,6
113 38
13 33
98,9
284
20,14
1416 2015

ButamuHbl, Mr

Bl

0,08
0,02
0,04

0,14

0,02

0,02
0,02
0,2
0,002
0,08
0,02

0,34

0,04
0,08
0,02

0,14

0,64

B2

0,5
0,03
0,02
0,01

0,55

0,02

0,02
0,06
0,1
0,006
0,03
0,02

0,23

0,05
0,2
0,01

0,26

1,06

)

Of
45

0,03

4,83

3,6

14,4
03

0.4
20,1

0,1
2,4

2,5

31,03

M. A. BencsaHueBa

2022 .

7"1Y™1nbHble Beul-Ea

25,8
21
8,3
55

65,1

12,6

36,1
15
12,8
26,8
11,7
23

125,4

73,6
212,6
6,6

292,8

495,9

AN

e P

2,72 23,2 31,6
0,4 9 23
0,5 8,9 26,1

0,41 2,0 5,7

3,9 42,4 83,2
25 72 12,6
0,47 13,1 26,8
0,67 15,8 72,4
3.9 117 173
1,2 6 13,4
1,02 16,3 42,2
0,6 14 24

7,86 182 351,8

0,9 17,9 88

26,5 0,1 156,2
0,6 3,3 19,4
28,0 21,3 263,6
42,26 252 711,2



Hepens - BTopas

No
peuenta

HanmeHoBaHue

3aBTpak

B9 M N Kauicxugkas [nweHnyHas!

im
412 m

403 m

95 m
468 n
332 m
395 m

55 m

261 ™
339 ™
411 m

ByTep6pog ¢ maciom
Yali c "MMOHOM

nToro

2 3aBTpak
A6N0KN NeyéHble

NToro
Oobeq
Cyn ¢ pbI6HbIMU KOHCEpBaMu
Onafbun 13 neyeHn
Puc oTBapHoii

KoMMoT 13 nNnofjoB KOHCepBuMp.

Xneb6 nieHNnYHbI N
MKpa cBeKO/bHas

UTOro

YCcuneHHbl NONAHNK
Pbiba, TyLleHHasa c oBowamu
Miope KapTodenbHoe
Yaii ¢ megom
Xneb NweHNYHbIRA

nToro

Bcero 3a fgeHb

YTBepxgato: 3as. MKAOY M. A. benesaHLcBa

2022 .

BospacTHasa karteropus - 3-7 net

| Bbixoa XunmMunyeckuii cocTas
benkun XXupsbl Yrnes.
180 4,8 4,8 30
30/6 2,2 6,7 13,1
190 0,13 0,02 11,3
7,13 11,52 54,4
406

% CYTOYHOIl 9HEpreTUYecKoil LEHHOCTU
100 0,32 0,32 27,9

100
% CYTOYHOIi 3HEPreTUYEcKOl LEHHOCTM

180 6,12 59 10,2
70 4,93 8,5 78
130 34 5 34
180 04 0,15 28,1
51 4,03 0,51 24,6
50 1,4 2,7 7,4

20,28 22,76 112,1
661

% CYTOUHOI# 3HEPreTUUecKOi LeHHOCTH

70 7,6 3,8 2,2
120 2,4 3,8 16,2
180 0,2 0,02 12,3
30 2,37 0,3 12,4

12,57 7,92 43,1
400

% CYTOYHO 9HEpPreTUUeckol LEHHOCTY
1567 40,3 42,52 237,5

o8y

KKan

135
122
41

298
18.07

116

116
8,59

120
128
176
120
117
50

711
51,49

65
110
49
71

295
21,85
1420

JIEHb CEAbMOW

24
36

60

14,4
12
24,8

51,2

20,4

24,4

135,6

y
ButamuHbl, Mr

Bl

o4
0,04

0,14

0,02

0,07
0,07
0,02
0,07
0,08
0,01

0,32

0,05
0,1

0,04
0,19

0,67

A
B2

0,04 f
0,02

0,06

0,01

0,09
0,4
0,02
0,01
0,03
0,02

0,57

0,04
0,07
0,01
0,01
0,13

0,77

v,

[IN

3,1

34

3,48

6.4
3,6

1,6
4,0
15,6
1,4

14,4
0,03

15,83

38,01

enll ’Heplaanue Bell-Ba

19,2

8,3

14,2
\

41,7

13,6

32,5
23,4
14
13,4
11,7
21,7

103,8

20,1
29,5
55
6,3
61,4

220,5

e

2,0
0,5
0,3

2,8

1,84

0,9
1,6
0,4
1.2
0,02
1,0

6,32

0,4
0,76
04
0,6
21,6

32,06

Mg

26,4
8,9
2,4

37,7

7,3

34
9,2
15,3
54
16,3
16,7

96,9

19,6
22,1

78
51,5

193

124,8
26,1
4,4

155,3

8.9

127
83,2
56,7
14,2
42,2
33,4

356,7

98,3
67,2
57
23,1
194,3

715,2



Hepens - BTopam

Ne

peuenTa

182 m
3m
413 m

417 m

68 ™
335 m
271 ™
394 n

235n
367 m
396 M

HanmeHoBaHune
Ratin
3aBTpak
Kawa Bsizkas (MaHHas)

ByTep6pog c Macniom 1 cbipom
Yali ¢ MONOKOM

nToro

2 3aBTpak
HanuToK 13 NnojoB LWNNOBHNKA

NTOro

Obes
bopLy, ¢ macom
MakapoHHble N3aenns 0TBapHble
KoTneta pbi6Has
KomMnoT u3 cylweHblX PpyKTOB
Xneb nweHNYHbI

UTOro

Y CUNeHHbIN NONAHUK
3pasbl KapTogenbHble
Coyc TOMaTHbIli ¢ oBOLW,aMu
Kucenb 13 sirof cBexunx
Xneb NweHNYHbIN

nToro

Bcero 3a feHb

BospacTHas kateropws - 3-7 ner

jll\3b|xo,q XnMUMyeckuii coctaB

vzl
I Benku Xupbl Yrnes.
180 4,0 4,6 26,4
30/6/8 4,6 6,7 14,2
190 2,9 2,6 14,5
11,5 13,9 55,1

414
% CYTOYHOI 3HEepreTMYecKoi LeHHOCTK
180 0,61 0,25 18,6

180
% CYTOYHOW 3SHEpPreTMYeCKol LEHHOCTU
180 7,0 52 9,7
130 4,7 39 22,6
70 8,09 3,2 57
180 0,4 0,02 25,7
51 4,03 0,51 24,6
24,27 12,83 88,3

611
% CYTOYHOIi 3HEPreTUYEecKON LIEHHOCTH
120 4,2 7,3 22,2
50 0,72 3,5 6,2
180 0,17 0,08 25,7
30 2,3 0,3 12,4
380 7,12 11,18 66,5
% CYTOYHOW 3SHEPreTUYEcKON LEeHHOCTU
1585 43,79 37,91 228

YTBepxgar: 3as. M

JIEHb BOCbMOW

aly
KKan

168
136
94

398
27.58

71

71
5.48

115
134
84
102
117

552
39.87

165
59
81
71

376
27,07
1397

24
44,9
19

87,9

54
18,2
18

41,6

31
20,7

51,7

181,2

Butamullbl, mr

Bl
0,03
0,04
0,04

0,44

0,01

0,08
0,04
0,06

0,002

0,08

0,26

0,23
0,01

0,004
0,04

0,28

1,0

M

ARYs et

A. bencBaHLeBa

2022

PST. AMWHepanbHble Bely-Ba

KA
Hp .Y
OAaba\
B2 Cc
0,02 -
0,04 0,06
0,1 1,3
0,16 1,36
0,05 91
0,1 111
0,02 -
0,05 0,2
0,006 0,4
0,03 -
0,2 11,7
0,1 12,5
0,01 1,1
0,008 24,4
0,01 -
0,19 38
0,57 54,66

9,6
93,9
118,5

222

19,2

441
4,1
17,6
26,8
11,7

104,3

17,2
11,7
13,8
6,3

49

387,9

e

0,36
0,69
0,4

1,45

0,57

1,4
0,9
0,5
0,2
1,02

4,02

13
0,3
0,2
0,6

2,4

10,37

Mg
6
131
15,4

34,5

31

32,9
18,2
19,3

16,3

92,7

26,1
9,1
4,9
7,8

47,9

182

34,8
75,8
87,4

198

3,1

113,7
321
124.,8
13,4
42,2

326,2

75,1
18,2

9,4
231

125,8

662,6



Hepens

No
peueH 1

199 M
1M
694 n

403 m

80 M
450 n
143 m
393 m

441 m
419 m

5

j

A Bo3pacTHaa kateropua - 3-7 ner OEHb OE
HanmeHoBaHue Bbixog “ XMUMMNYeCKUin cocTas 9H

K 6nona | _
Benku XKwupsbl Yrnes. KKan

3aBTpak
Kawa xxungkas (pucosas) 180 1,9 4,5 19,2 109
ByTep6pog ¢ macnom 30/6 2,2 6,7 13,1 122
Kakao ¢ MO/IOKOM CryLeHHbIM 190 30 2,7 12,8 84
7,2 13,9 45,1
nToro 406 315

2 3aBTpak
A6N0KM NeyéHble

NTOro

Ob6ep
PacconbHMK Ha MSICH. 6YNbOHe
LLUHMUenb HaTyp, pYyO6aeHHbIl
KanycTa TyulieHas
KomnoT 13 cBexux arof
Xneb NuweHNYHbIN

nTOro
YCWUeHHbI NoNgHNK

BaTpywku (c TBOpOrom)
MOoMIOKO KunsyeHoe

NTOINo

Bcero 3a fjeHb

% CYTOYHOW 3HepreTMyeckoi LeHHocTn24,08

100 0,32

100

0,32

27/9

% CyTOYHOI 3HEPreTMUeckoi LEHHOCTU

180 19
70 11,4
130 31
180 0,3
51 4,03

20,73
611

2,3
8.8
52
0,1
0,5

16,9

91
11,6
12,3
22,1
24,6

79,7

% CYTOYHOW 3SHEPreTMYECKOW LEHHOCTH

70 9,22
180 5,48

14,7
250

5,48
4,8

10,28

29,1
9,07

38,17

% CYTOYHOW 3HepPreTMYecKoW LEeHHOCTU

1367

42,95

41,1

190,87

116

116
10,15

76
147
122

77
117

539
45,18

136
113

249
20,59

1219

YTBepxgao: 3as. MKAOY

BATHI N

18
36
18

72

12,6
17

29,6

34
38

72

173,6

. A. BenceaHLeBa

*5*w

.. GO mnm
BI/ITaMI/IHbI, Mmr _-3|'an MMHepaﬂbele Bell-Ba

Bl
0,02
0,04
0,04

0,1

0,02

0,06

0,02

0,05
0,008
0,08

0,21

0,08
0,08

0,16

0,49

B2
0,01
0,02

01

0,13

0,01

0,04

0A
0,06
0,01
0,03

0,24

0,12
0,2

0,32

0,7

c

1,2

1,2

3,4

4,8

22,7
23,3

50,8

0,04
2,4

2,44

57,84

Ca

4.4
83
109,3

122

13,6

24,8
14
81

16,1

11,7

147,07

50,8
212,6

263,4

546,07

Pe
0,24
0,5
0,4

1,14

1,84

0,5
11
1,2
0,4
1,02

4,22

0,9
26,5

27,4

34,1

Mr

13,8

8,9
16,7

39,4

7,3

17,2
23,1
31,8
9,3

16,3

97,7

21,6
0,19

21,2

165

42
26,1
92,7

160,8

8,9

84,6
112,1
61,3
8,6
42,2

308,8

90,2
156,2

246,4

7249



Hepena - BTOpam

peueTa

*

5w
411:n

418 m

94 m
277 m
339 m
390 ™m

354 n
419 ™m

Manme-
6ntog

3aBTpak
Syl otudii> H C KpY»K*& | peun,
ByTepopoj ¢ mac/siom v Cb=pomM
Yaii ¢ megom

UTOro

2 3aBTpak
COK (hpyKTOBbI

NTOro

Obeg
Cyn-nanwa goMallHana
TedTenu pbibHble TYLWEHbIE
Miope KapTogenbHoe
KoMMOoT 13 cBeXUX NA040B
Xneb nNweHNYHbI i

UTOro

Y CuneHHbI NOAAHUK
JleHUBbIe BapeHWUKMN OTBapHbIe
Monoko KnnayeHoe
Bagnu

nToro

Bcero 3a feHb
CpeaHuin nokasaTenb 3a HeAenNw
CpepaHuii nokasaTenb 3a ABe
Hegenu

Bo3pacTHas Kateropus

YTBepXaato: 3as. MK,EI,Oi Ne5

3-7 jici

Vi Muueckuii I :T3b r ag

%jirg,u,a
benku- XKupbl Yrnos. KKan
ISO 4,3 16 144 129
30/6/P 4,6 6,7 14,2 136
190 0,2 0,02 49

9,1 10,15 41,9

414 314

% CYTOYHOIi 3HEPreTUYecKol LeHHOCTU
180 0,6 0,2 18,6 76

180 76
% CYTOYHON 3HEPreTUYECKON LEHHOCTM

180 19 21 12 76

70 8,8 3,5 7,6 93

130 2,6 4,1 17,6 137

180 0,14 0,14 20,3 87

51 4,03 0,5 24,6 117
17,47 10,34 82,1

611 510

% CYTOYHON 3HEPreTUYECKON LEHHOCTU

130 21,7 10,6 21,2 267
180 5,48 4,8 9,07 113
30 n 1,3 30,9 14
28,28 16,7 61,17
340 394
% CYTOYHOI 3HEPreTUYECKON LEHHOCTK
1545 55,45 37,39 203,77 1294
1531 1349
1355

JNEHb JECATbLIV

26/1
44,9

70,13

45
18
22,1

44,6

72,3
38

110,3

225,03

Butam»' Wb mMr 144\7\/‘:
be Ca

a/ "’ M /1 U kn.iinuni

I'I-p'. Neo 0, '/

LLr7/m

y 2022

_ HICpANbI LI HAL, Ha
L]

131 B2 ¢ n re L r
of 0,14 07 _ 1180 0,2 204 1236
0,04 0,04 0,06 93,9 0,6 131 75,8

- 0,01 0,03 55 0,4 2 57
0,08 0,19 0,79 228 1,2 355 205,1 ¢
0,01 0,05 91 19,2 0,5 31 31
0,004 0,05 5,9 19 0,7 19,2 50,9
0,06 0,05 0,2 18,9 0,5 16,2 1153
0,11 0,08 15,6 32 0,8 225 74.6
0,08 0,05 1,2 12 0,8 2.4 3,6
0,08 0,03 - 11,7 1,02 16,3 42,2
0,33 0,26 22,9 93,6 3,82 76,6  286,6

I
I

0,09 0,3 0,53 174,1 0,9 221 2434
0,08 0,28 2,4 2126 26,5 0,19  156,2
0,01 0,02 - 6,4 0,6 4 14,4
0,18 0,6 2,93 393,1 28 26,2 414

0,6 1,1 1176 7339 3352 141 908



YCoBHbIe 0003HAYEHUS:

Ne peuenTa
M - C60pHUK TEXHONOMMYECKUX HOPMATMBOB - COOPHUK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO 4S8 MUTaHWUS fLeTeli2 B LOLIKO/bHbIX

obpasoBare/ibHbIX opraHunsaumax) Mog pea. M.I. MorunsHoro n B.A. TyTenbaHa. - M.: [e/ln nmtoc, 2016.
J1 - COopHMKa peuenTyp 6704 W KyIUHapHbIX W30eNWiA AN NPeAnpusTUA - OOLECTBEHHOrO NUTaHUS  Mpw
06Le0bpa3zoBaTenbHbIX WKoax./ Mog obuwen pegakument B.T. JlanwmHoi. / Mocksa «XnebrnpoguHgopm» 2004 T.

S

MeHIo cocTaBneHO C NPUMEHEHNEM:
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